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玉屏风胶囊致急性胃肠道反应 1例
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1 　病例资料

　 　患者 ，女 ，４１岁 。因“面部皮肤出现潮红 、红斑 、

瘙痒 ，并自觉灼热感” ，于 ２０１４ 年 ７月 ２４ 日就诊于

解放军 １０５ 医院皮肤科 。患者舌淡 ，苔薄白 ，脉沉

缓 ，重按有力 ，证属卫表不固 ，无既往史 ，否认药物及

食物过敏史 ，临床诊断为过敏性皮炎 。给予玉屏风

胶囊 （江苏吉贝尔药业有限公司 ，批号 ：１４０１０６ ）

０ ．５ g ，tid ，２ 粒／次 。患者于 ７ 月 ２４ 日首次服用玉

屏风胶囊 ３０ min后 ，即感上腹部疼痛难忍 ，胀气 、呕

吐 、腹泻 ，症状持续约 １ h ，逐渐缓解 。次日再次服

用本品 １ h 左右 ，上述症状再次出现 ，遂来我院就

诊 。化验大便 、细菌培养等均提示正常 ，考虑为玉屏

风胶囊相关的药物不良反应 ，立即停药 ，症状缓解 ，

此后未再发生胃肠道不良反应 。

2 　讨论

　 　患者主诉就诊前后未使用其他药物 ，无胃肠道相

关疾病 ，且未服用可能引起胃部不适的食物 ，排除食

物中毒的可能 。服用玉屏风胶囊后 ，出现腹部疼痛 、

胀气 、呕吐 、腹泻等症状 ，第 ２天服用本品后症状再次

出现 ，停用药物后 ，症状缓解 ，而后未再出现相关不适

症状 。经本院调查未发现其他患者服用该批次药品

出现异常 ，可基本排除产品不合格因素 。处方剂量为

常规剂量 ，故可确定为玉屏风胶囊引起的不良反应 。

　 　玉屏风胶囊主要成分为黄芪 、白术 、防风 。方中

黄芪甘温补益药 ，内可大补脾肺之气 ，外可固表止

汗 ；白术健脾益气 ，助黄芪加强益气固表之力 ，再佐

以防风走表而散风御［１］
，三者合用固表而不留邪 ，祛

风而不伤正［２］
。临床主要用于表虚不固 ，自汗恶风 ，

面色晄白 ，或体虚易感风邪者 。玉屏风胶囊说明书

中提示不良反应尚不明确 ，未见类似的不良反应文

献报道 。本例不良反应的发生机制可能与以下几个

方面有关 ：① 可能为药物组方中的主要成分所致 。

玉屏风胶囊君药为黄芪 ，其不良反应以皮肤过敏反

应 、呼吸急促较常见［３］
，胃肠道反应也有个别报道 。

研究认为 ，黄芪引起的不良反应可能与其所含多糖 、

蛋白质有关 ，这些大分子物质具有完全抗原 ，机体受

到抗原刺激易产生抗原唱抗体反应［４］
；本品臣药白术

对胃肠道平滑肌具有抑制和兴奋的双向调节作用 ，

可抑制胃肠运动 ，有助健脾止泻 ，亦可促进胃肠蠕动

和排空 ，有助润下通便［５］
；而佐药防风未见相关不良

反应报道 。故本例不良反应可能与黄芪引起的胃肠

道反应或白术的胃肠道兴奋作用有关 。 ②可能与药

物的制备工艺有关 。玉屏风胶囊为纯中药制剂 ，其

提纯工艺十分复杂 ，导致可能仍含有一些致过敏性

杂质 ，所以不排除是药物中某些杂质所产生的不良

反应 。 ③个体差异 。药物的吸收 、分布 、排泄 、代谢

存在个体差异性 ，所以该患者自身体质可能与不良

反应的发生有一定的相关性 。

　 　应用玉屏风胶囊时应遵循中医理论 ，掌握适应

证 ，对症用药 ；注重个体差异 ，详细询问患者的用药

史及过敏史 ，凡属过敏体质 ，应慎重用药 ，临床选用

该药时 ，告知患者一旦出现类似不良反应 ，应及时就

医对症处理 ，必要时停药 ，确保用药安全 。
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