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暋暋椲摘要椵暋目的暋运用药物经济学原理和方法对两种保肝治疗方案进行成本灢效果分析棳为肝硬化失代偿期的患者选择较优

的治疗方案提供依据暎方法暋选择棽棸棻棸棴棽棸棻棽年入院棳诊断为肝硬化失代偿期棳符合斆旇旍旈斾灢斝旛旂旇分级为斅暙斆级的患者暎将入

选患者分为斄暍斅暍斆棾组棳分别应用复方二氯醋酸二异丙胺注射液暍多烯磷脂酰胆碱注射液暍复方二氯醋酸二异丙胺注射液联合多

烯磷脂酰胆碱注射液进行保肝治疗棳但由于斄组的斆旇旈旍斾灢斝旛旂旇分级所占比例与斅组暍斆组存在统计学差异棳排除斄组棳只观察斅暍
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椀棸棩和椂棸棩棳差异无统计学意义棬 椌棸棶棸椀棭暎而两组的总成本分别为棬棻椂棿棸棶椀棽暲椆棸椀棶棽椂棭元和棬棽椀椃椂棶椀棻暲棻椂棻椀棶椆椆棭元棳有显著

性差异暎结论暋斅组方案较佳暎
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暋暋肝硬化是我国居民的主要死亡原因之一棳该病在

早期无明显症状棳当肝硬化发展到失代偿期时会出现

肝功能衰竭暍门静脉高压和多种并发症棳病死率高棳椀
年生存率仅为棻棿棩椲棻椵暎代偿期肝硬化预后较好棳失代

偿期肝硬化椃棸棩暙椆椀棩在椀年内死亡椲棽椵棳及时有效的

保肝措施能有效地改善患者的生活质量棳延长患者的

寿命暎
应用药物经济学方法优化保肝方案棳不仅能使患

者得到安全暍有效的保肝治疗棳而且能减轻患者的经

济负担棳使更多的患者得到合理暍适当的治疗暎同时棳

也为临床医师选择保肝方案提供了科学的依据暎
棻暋病例收集

入选标准椇棽棸棻棸棴棽棸棻棽年住院诊断为肝硬化失

代偿期棳并符合斆旇旈旍斾灢斝旛旂旇分级为斅暙斆级的患者暎
排除标准椇栙有严重心血管暍血液暍内分泌系统病变

者椈栚其他病因所致肝硬化患者椈栛棾个月内接受过

抗病毒治疗患者椈栜肝功能衰竭暍上消化道大出血等

危重病抢救患者椈栞实验室检查数据不全或自动出院

患者暎
棽暋方法

棽棶棻暋治疗方案暋斄 组治疗方案为复方二氯醋酸二

异丙胺注射液棻椂棸旐旂暍棻次棷斾棬棿旐旍暶椄棸旐旂棭椈斅组

棸椄
药学实践杂志暋棽棸棻椀年棻月棽椀日第棾棾卷第棻期

斒旓旛旘旑斸旍旓旀斝旇斸旘旐斸斻斿旛旚旈斻斸旍斝旘斸斻旚旈斻斿棳斨旓旍棶棾棾棳斘旓棶棻棳斒斸旑旛斸旘旟棽椀棳棽棸棻椀



治疗方案为多烯磷脂酰胆碱注射液棿椂椀旐旂暍棻次棷斾
棬椀旐旍暶棽棾棽棶椀旐旂棭椈斆组治疗方案为复方二氯醋酸

二异丙胺注射液棻椂棸旐旂暍棻次棷斾棬棿旐旍暶椄棸旐旂棭联
合多烯磷脂酰胆碱注射液棿椂椀旐旂暍棻次棷斾棬椀旐旍暶
棽棾棽棶椀旐旂棭暎
棽棶棽暋疗效判定暋参照洛阳会议暟肝硬化中西医结合

诊治方案诊断标准棬共识意见棭暠椲棾椵拟订椇显效椇临床

症状暍体征消失或明显改善棳斄斕斣暍斄斢斣暍斣斅斏斕恢复

或接近正常水平椈有效椇临床症状好转暍体征减轻棳
斄斕斣暍斄斢斣暍斣斅斏斕中棻暙棽项恢复正常或降低至原

异常水平的椀棸棩以上椈无效椇未达到上述标准或病

情恶化者暎总有效率椊棬显效例数棲有效例数棭棷本

组总例数暳棻棸棸棩暎
棽棶棾暋斆旇旈旍斾灢斝旛旂旇分级方法

表棻暋斆旇旈旍斾灢斝旛旂旇分级标准

症状与检测项目
异常程度分级

棻 棽 棾
脑病 无 棻暙棽度 棾暙棿度

腹水 无 轻 中等

胆红素棬旐旂棷斾旍棭 棻椃暙棾棿 棾棿暙椀棻 椌椀棻
清蛋白棬旂棷斾旍棭 棾椀棶棸 棽椄暙棾椀 椉棽椄
凝血酶原延长时间棬旙棭 椉棿 棿暙椂 椌椂
斝斅斆时胆红素棬毺旐旓旍棷斕棭 椉棿 棿暙棻棸 椌棻棸
谷丙转氨酶棬斦棷斕棭 椉棿棸 棿棸暙椄棸 椌椄棸

棽棶棿暋观察指标暋主要指标有丙氨酸氨基转移酶

棬斄斕斣棭暍天冬氨酸氨基转移酶棬斄斢斣棭暍血清总胆红

素棬斣斅斏斕棭暍血清清蛋白暍凝血酶原延长秒数棳观察患

者临床症状暍体征的变化棳并记录药品不良反应暎
棽棶椀暋统计学方法暋采用斢斝斢斢棻棻棶椀软件进行数据

处理暎计量资料采用单因素方差分析棳计数资料采

用氈棽 检验和 检验暎
棾暋结果

棾棶棻暋患者分级结果暋收集病例椆棸例棳其中男性椀椃
例棳女性棾棾例棳年龄为棻椄暙椆棸岁棳平均椀椄棶椂椃岁暎
所有病例按照选用药物不同分为棾组棳棾组间的性

别暍年龄暍病情轻重程度差异均无统计学意义棬 椌
棸棶棸椀棭棳具有可比性暎但在 斆旇旍旈斾灢斝旛旂旇分级中 斄 组

的斆级所占比例与斅组暍斆组中斆级所占比例存在

统计学差异棬 椉棸棶棸椀棭棳故排除 斄组棳只做后两组药

物的药物经济学评价暎具体见表棽暎
棾棶棽暋临床疗效暋两组临床疗效评价见表棾暎
暋暋经 检验棳两组总有效率差异无统计学意义

棬 椌棸棶棸椀棭暎
棾棶棾暋不良反应暋斅暍斆两组均无明显不良反应发生暎

表棽暋分组患者的一般情况与斆旇旈旍斾灢斝旛旂旇分级棬椊棾棸棭
项目 斄组 斅组 斆组 氈棽 值 值

男性棬例棭 棻椃 棽棸 棽棸 棸棶椄椂棻棸棶椂椀棸
女性棬例棭 棻棾 棻棸 棻棸
年龄棬岁棭 椂棸棶椂棾暲椆棶椀椃 椀椀棶棽棾暲棻棽棶棻棸 椂棸棶棻棾暲棻棻棶棾棾棸棶棽棽棿棸棶椄椆棿
斆旇旈旍斾灢斝旛旂旇
暋斅级 棽椂 棻椃 棻椀 椆棶椆椄椆棸棶棸棸椃暋斆级 棿 棻棾 棻椀

表棾暋两组方案的临床效果比较棬椊棾棸棭
组别 显效棬例棭 有效棬例棭 无效棬例棭 总有效率棬棩棭
斅组 椆 椂 棻椀 椀棸
斆组 椄 棻棸 棻棽 椂棸

棾棶棿暋成本的确定和结果暋本研究的成本只包括从

医院内部核算所得出的直接医疗费用以及医院为实

施治疗方案所付出的其他费用棳不包括患者家属陪

护暍食宿暍交通费用等非医疗费用及间接成本和隐性

成本椲棿椵暎本研究的成本包括药品费用暍给药费用暍检
查费用暍住院费用暎其中椇复方二氯醋酸二异丙胺注

射液 棬丹 东 医 创 药 业棳规 格椇棿棸 旐旍暶椄棸 旐旂棭棳
棿椆棶棻棸元棷支椈多烯磷脂酰胆碱注射液棬成都天台山

制药棳规格椇椀旐旍暶棽棾棽棶椀旐旂棭棳棽椄棶椂棿元棷支椈椀棩 葡

萄糖注射液棻棸棸旐旍棳椃棶椃棽元棷袋椈棸灡椆棩氯化钠注射

液棻棸棸旐旍棳椄棶棾棻元棷袋暎输液器每套棻棶棸棸元棳输液

费用每次棾棶棾元棳普通病房床位费每天棽棽元棳二级

护理费用每天椂棶椂元暎
药品费用椇斅组毑棬药品单价暳棽棲椃灡椃棽棭暳治疗

天数椈斆组毑棬联合用药药品单价暳棽棲棻椂棶棸棾棭暳治

疗天数暎
住院费用椇毑棬棽棽棶棸棸棲椂棶椂棸棭暳治疗天数暎
给药费用椇毑棬棾棶棾棲棻棶棸棸棭暳治疗天数暎

棾棶椀暋成本灢效果分析暋采用成本灢效果分析棬斆斉斄棭
来分析两种干预措施椲椀椵暎两组治疗方案的成本灢效

果比较与增量成本分析见表棿暎

表棿暋两组治疗方案的成本灢效果比较棬椊棾棸棭
治疗方案 成本斆棬元棭 效果斉棬棩棭 斆棷斉 曶斆棷曶斉

斅组 椀椃棶棽椄 椀棸棶棸 棻棶棻椀 棴
斆组 棻椀椀棶棿椄 椂棸棶棸 棽棶椀椆 椆椄棽

暋暋斅 组主要成本为多烯磷脂酰胆碱 棽 支棷斾椊
棽椄灡椂棿元暳棽椊椀椃棶棽椄元棷斾棳斆组主要成本为多烯磷

脂酰胆碱棽支棷斾联合复方二氯醋酸二异丙胺注射

液棽支棷斾椊棽椄灡椂棿元暳棽棲棿椆棶棻棸暳棽椊棻椀椀棶棿椄元棷斾暎
棾棶椂暋最小成本分析暋最小成本分析法是测算具有
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相同临床效果的不同治疗方案成本间的差异棳以成

本低的方案为优选方案棳其观察指标为成本椲椂椵暎由

于两组治疗方案的总有效率差异无统计学意义

棬 椌棸棶棸椀棭棳故可采用最小成本分析法进行评价棬见
表椀棭暎

表椀暋两组治疗方案的住院时间和费用比较棬暲 棭
项目 斅组 斆组

治疗时间棬斾棭 棻椀棶椀暲椄棶椀椀 棻棽棶棻棾暲椃棶椂棻
药品费用棬元棭 棻棻棾棸棶椀椃暲椂棽棾棶椄椂 棽棻椃椃棶棾棾暲棻棾椂椀棶椂棽
给药费用棬元棭 椂椂棶椂椀暲棾椂棶椃椄 椀棽棶棻椃暲棾棽棶椃棽
住院费用棬元棭 棿棿棾棶棾暲棽棿棿棶椂棽 棾棿椃棶棸棻暲棽棻椃棶椂椀
总费用棬元棭 棻椂棿棸棶椀棽暲椆棸椀棶棽椂 棽椀椃椂棶椀棻暲棻椂棻椀棶椆椆

暋暋由表椀可见棳斅组方案更经济棬 椉棸灡棸椀棭暎
棾棶椃暋敏感性分析暋为了解各种因素的变化对最小

成本分析结果的影响程度棳需做敏感性分析椲椃椵暎随

着药品市场竞争和招标采购的完善棳药品降价是必

然趋势棳诊疗费则会有一定程度的上升暎现假设棾
组药品价格分别下降棻椀棶棸棩的同时给药费用分别

上涨椀棶棸棩棳其余费用不变棳进行敏感性分析棳结果

见表椂暎

表椂暋敏感性分析棬元棳暲 棭
项目 斅组 斆组

药品费用下降棻椀棶棸棩 椆椂棸棶椆椄暲椀棾棸棶棽椄 棻椄椀棸棶椃棾暲棻棻椂棸棶椃椄
给药费用上涨椀棶棸棩 椂椆棶椆椄暲棾椄棶椂棽 椀棿棶椃椄暲棾棿棶棽椂
住院费用 棿棿棾棶棾暲棽棿棿棶椂棽 棾棿椃棶棸棻暲棽棻椃棶椂椀
总费用 棻棿椃棿棶棽椃暲椄棻棾棶椀棽 棽棽椀棽棶椀棽暲棻棿棻棽棶椃椄

暋暋由表椂可见棳药品费用下降棻椀棶棸棩且给药费用

上涨椀棶棸棩棳不会导致最小成本分析结果发生质的

变化棳相对于斆组棳斅组方案仍最经济暎

棿暋讨论

本研究表明棳斅组与 斆组的总有效率无显著差

异棬 椌棸灡棸椀棭棳但成本有显著性差异棬 椉棸灡棸椀棭棳斅
组更低棳故确定选择斅组方案暎成本效果比与增量

成本分析均提示单药多烯磷脂酰胆碱更具经济性棳
适合肝硬化不同阶段的临床治疗暎

从分组与试验结果可见棳在肝硬化的不同疾病

阶段棳临床选择的方案有倾向性椇斆旇旍旈斾灢斝旛旂旇分级

为斆级的患者棳则临床更倾向于选择多烯磷脂酰胆

碱或者与二氯醋酸二异丙胺联合治疗棳少见单用二

氯醋酸二异丙胺治疗暎
由于肝硬化并发症较多棳入选条件相对苛刻棳造

成入选病例数相对较少棳虽然比较的两组有效率无

显著性差异棳但因样本量较小棳结论的可靠性有待进
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