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白藜芦醇苷降血脂作用 的实验研究

高 越
， 季 倩

（
第二军医 大学药学院生 药学教研室 ， 上 海

摘 要 目 的 研究 白 藜 芦醇苷 的 降血脂活性 。 方法 通过饲 喂 高脂饲料 建立高脂血症 大 鼠 和 家兔 动物模 型 ，分 别连

续给药 和 ，观察 白藜芦醇苷对 种 动物模 型 血清 总胆 固醇 （
、甘 油 三酯 （ 、 高密 度脂蛋 白 （ 和低 密 度 脂蛋

白 （ 水平 的影 响 。 结果 白藜 芦醇苷 显 著降低高 血脂家 兔血清 、
和 水平 ，能 明 显 对抗大 鼠 升 高 的 血清 含

量 。 结论 白藜芦醇苷具有降血脂 的作用
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随 着人民生 活 水平 的不断提 高
，
各 种心脑血管

疾 病显著增加 ， 髙脂血症则这些疾病的重要诱 发 因

素之一 。 人的 血液 中血浆 内 所含 的脂类称为血脂 ，

包括胆 固醇 、胆 固醇脂 、 甘油 三脂 、 磷脂和 未脂化的

脂酸等数种 ， 主要是指血清 中 的胆 固醇和甘油三酯 ，

两者都是人体必需的 营 养物质 ， 但 健康人有
一定 的

标准水平 ，
胆 固醇含量应小 于 甘油

三酯含 量应小于 。 当胆 固醇和 甘 油

三脂等均经常性超过正常值时 ，
则统称为高脂血症 。

高脂血症是动脉粥 样硬化的 主 要发病诱因 ， 常 因侵

犯重要器官而 引 起严重 的后果 ，
如 冠心病 、糖尿病 、

脑血管意外 、顽 固性高 血压及 肾病综合症 、胰腺 炎 、

结石症 、脂肪肝等 。 动 脉硬 化的发生和发展 ， 与 血脂

过高有着 密切 的关系 。

白黎产醇 昔是 中 药虎杖 （

中 的
一种 主要活 性化合物 ，具有 多种

药理作用 ， 包括对大脑缺血再灌注损伤 的神经保护

作用 、减轻体重 、促进泌乳 、保护肝细胞免受 四 氯化

作者简介 高 越 （ 女 ， 讲师 。

通讯作者 季 倩 ：

碳损伤和抗脂质过氧化等作用
…

。 本文拟通过大

鼠和家兔动物试验研究 白藜芦醇苷是否具有降血脂

的作用 ，
为其临床应用提供依据 。

实验材料

药 物 ① 白 藜芦醇苷 ： 受 试药物 ， 纯度 超过

， 由西安艾 沃生物科技有限公 司提供 。 实验时

用蒸馏水配制成 、 、 的 白 藜芦醇苷

药液 （ 每 分别 含药粉 、 、 备用 。 ②吉

非罗 齐胶囊 ： 阳性对照药 物 ，
由 上海海虹 实业 （ 集

团 ） 巢 湖今辰 药业有限公司 提供 ，批准文号 ： 国药准

字 。 规格 ： 。 实验时用蒸

馏水配 制成 的吉非 罗齐药液 备用 。

动 物 ① 大鼠 ， 雌雄各半 ，体重

， 由上海斯莱克实验动 物有 限责任公司提供 ， 合格

证号 ： 沪 ） 。 检疫后备用 。 ②新西兰

家兔
，体重 雌雄不拘 ， 由上海斯莱克实

验动物 有 限 责 任公 司 提供 ，
合 格证号 ： 沪 ）

检疫后备用 。

实验方法

大 鼠降 脂 试验 取 大 鼠 只
， 随机分成
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空 白 对照组 （ 《 、模型 对 照组 、 阳性对

照组 、
白藜芦 醇苷 高剂 量组 （ 、 中 剂

量组 （ 《 丨
、低 剂量组 （ 。 参照相关文 献方

法 ，
以高脂饲料 （其配方组成为 在基础 饲料 中 加

人 蛋黄 、 胆 固醇
、 猪油 ）

， 除空 白 组外

饲 喂的其他 组共 第 日
， 除 模型 对 照 组

外 按组 分 别 用 蒸馏 水 、 吉 非 罗 齐 药 液 、 、

、 的 白 藜 芦 醇苷药液 ，按 计
，

连续灌 胃 。 第 丨 日
， 于末 次 给药 后 取血测

胆 固 醇 （ 、 甘 油 三 脂 （
、 高 密 度 脂 蛋 白

、 低 密 度 脂 蛋 白 （ 。 实 验 数 据 用

统计处理 。

家兔降脂 试验 取家兔 只
，
耳缘静脉取血

测 血脂 （ 、 根据血脂高低随机分为空 白 对照

组 （ 和造模组 （ ， 两组血脂 比较均 尸

。 造模组给予饲喂 高脂 饲料 （
其配方 为在基础

饲料 中加人 丨 蛋黄 、 胆固醇 、 猪油 ） 周 。

于第 周 末
，
测 造模 组 家兔 血 脂 （ 、 、 、

根据血脂高低随机分为模型组 （ 、 阳性

对照组 （
、 白藜 芦 醇苷高 剂量组 （ 《 、 白 藜

芦醇苷 中 剂量组 （ 、 白藜芦醇苷低剂量组 （

使 组 、
、 、 均无显著性差异 （ 均

。 重新分组 完 毕 ， 即除模 型 对照 组外 ， 各组

每 天 分 别 灌 胃 蒸 馏 水 ，
吉 非 罗 齐 药 液 、 、

、 白 藜芦醇苷药液 ，持续 周 。

于末 次灌 胃 后 耳缘静 脉取血 ， 测 血脂 （
、 、

、 。 实验数据用 统计软件处理 。

实验结 果

对 高 脂 大 鼠血 脂 的 影 响 模型组大 鼠给予高

脂饲料 后 血清甘 油 三 脂 （ 显著 升高 ，
与空

白组 比较差异显 著 （ 而 、 和

水平升高 并不 显著 ，
与空 白 组比较无明 显差 异 （

。 与模 型组 比较 ，
白 藜芦醇苷低 、 中 、 高剂 量

组 水平均显著降低 （ 尸 或 尸 丨 ） ， 而 与

空 白组无明显差异 （ 。 结果 详见表 。

表 白藜芦醇苷对高脂大鼠血脂的 影响 （
± 、

组别 剂 量
（

空 白组 — ± ± ± ±

模型组
—

± ± ± ±

阳性组 ± ± ± ±

低剂量组 ± ± ± ‘ ±

中剂量组 ± ± ± ±

高 剂量组 ± ±
”

± ±

注 ：
，与空 白 组比较 ； 模型组 比较

对 高 脂 家 兔血 脂 的 影 响 模 型组家兔连续饲

喂高脂饲料 周 后 ，
血清 、 、

、 水平均

显著高于空 白对照组 （ 均 。 预先连续给予

白藜 芦醇苷 周后 ， 除 和低剂量组 外 ， 其余

各组指标均较模型 对照 组显 著 降低 （ 或

。 低 剂量组
一

只家兔在给 药第 天 时 因 灌

胃导致窒息死亡 。 结果详 见表 。

表 白 藜芦醇苷对高 脂家 兔血脂的 影响

组别 动物 （ 只 ） 剂量 （

空 白组

模型组

阳 性组

低剂量组

中 剂量组

高剂量组

±

±

±

±

±

±

±

士

±

±

士

士

±

±

±

±

±

±

±

±

±
】

±

±
”

±
”

注 ：
， 与空 白组比较 ； 与模型 组比较

讨论

高脂血症是心脑 血管疾病 ， 如 冠心病 、
心肌梗

死
、心脏卒死和缺血性脑卒 中 的重要危险 因 素 ， 它通

过加速全身动脉 粥样硬化 ，
对身体造成隐 匿性 、渐进

性 、 全身性 和器质性 的损 害 。 、 、 和

是冠心病 、心肌梗死等疾病的临床实验检测项 目
，
对

于任何需要进行心血管危险性评价和降脂药物疗效

评价时 ， 都要进 行此 项血脂检 查 。 当 血液 中

特别是 升高 时
，
则 大量胆 固醇进人血 管壁沉积
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而引 起动脉粥样硬化 ， 将血液 中 的胆 固醇运输

到肝脏中代谢 ，
通过肝脏排 出 体外 。

中 医学并无高脂血症病名 ，
最早在 《黄帝内 经 》

中有
“

脂 者
”

、

“

油 脂
”

、

“

脂 膜
”

等记载 。 如 《 灵枢卫

气失 常 》 ：

“

脂者 、其血清 、气滑少 。

”

这是最早对高脂

血症的记载 。 根据其临床表现将其归属 于
“

眩晕
”

、

“

胸痹
”

、

“

中风
”

、

“

痰浊
”

、

“

血瘀
”

等范畴 。 《景岳全

书 》 ：

“

脂者 ， 血清而气滑大 ，
故不 能大 ， 虽肥盛 皆别

于众人 ， 而脂者之气似不及 膏 ，
肉 也

”

。 据 此 ， 本病

应 属于 中 医学
“

痰浊
”

、

“

痰瘀
”

等范畴 。 虎杖性味微

苦 ，平 ， 功能活血通络 、清热利 湿 ， 常用于治疗瘀滞闭

经 、跌打损伤 、
风湿痹痛 、湿热 黄疽 、石淋等病症 。 白

藜芦醇苷 为虎杖 的主要活性成分 有多种药理作用 ，

在本实验中也显示 了 良好 的 降低大 鼠血清 和家

兔血清 、 和 水平 。 另
一方 面 ， 笔者发现

家 兔造模 周后血清 明显较正常组升高 （

， 但给药组和模型 组并无显著性差异 ，
可能原

因 为较多 的胆 固醇进人体 内后 ， 由 于正反馈机制 的

调 节作用而 引起 升高
，
从而加速胆 固醇 的代谢

和排泄 。 白 藜芦醇苷的降血脂作用可能并不通过调

节 水平来实现 。

本研究 中 ，
笔 者采用 大鼠和家兔建立高 脂血症

动 物模型 。 结果表 明
，
尽管家兔造模时 间更长

，
成本

更高 ， 但更适合高脂血症动物模型 的建立 。 前期

预试验表 明 ， 大 鼠分别饲喂高脂饲料 、
、 、

后仅 明显 升高 ， 其余指标无明显改变 ，
而且后

个时 间点 的 水平无统计学差异 。 因 此 ， 本试验

造模时 间 限定为 。 家兔饲喂高脂饲料 和

后
，
血清 、 和 均显著升高 ， 能够较好

地反 映高脂血症情况 。 大 鼠和 家兔对 高脂饲料明显
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涂永勤 杨荣平 ， 寿清耀 ， 等 侧茎垂头 菊挥发油 化学成分 的

研究 ■ 中 国 中 药杂志 ，

何芝洲 ， 邹多生 ， 谢敬兰 ， 等 褐 毛垂 头 菊花精 油 的 分

析 分析测诚学报 ，

武 全香 ， 祝 英 ， 贾忠建 盘花垂 头菊挥 发性 化学成 分研 究

兰 州 大学学报 ： 自 然科学版 ，
〗

张 琪 ， 王 勤 ， 陈正 山 盘花垂 头 菊倍 半 萜 的体外抗菌 、 抗

肿 瘤活性 中 同药理学通报 ， ，

洪 燕 ， 李 惠 ，
王丽娟 ， 等 柴 胡叶垂头菊提取物抗茵活性的

筛选 见 年全国 药物化卞会议论文 郑州 ：
〗

周 丽 ， 高 飞 ，滕 云 ， 等 种高 原草地 有毒植物对植物

病原真菌生物活性的初 步研究 四 川 大学学 报 ： 自 然科 学

不 同的敏感性可能与动物 的食性有关 。 大鼠为杂食

动物 本身正常食物 中含有较多脂肪类物质 ，
故对高

脂饲料并不特别敏感 。 相反
，
由 于家兔为食草动物 ，

正常食物 中几乎不 含脂肪类物质 ，
故 对高脂饲料具

有较好的敏感性 。

总之
，
白 藜芦醇苷能显著降低高脂大鼠血清

水平 ，且呈剂量依赖的关系 ；对由 连续给予 周高脂

饲料引起的高脂血症家兔血脂水平也有显著的对抗

作 用 。 实验结果提示
，
白 藜芦醇苷具有 良 好的 降血

脂作用
，
可用于临床血脂升高的病人 。
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