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摇 摇 咱摘要暂摇 目的摇 分析我院急诊处方不合理用药情况袁提高处方书写质量袁促进临床合理用药遥 方法摇 随机抽取我院 圆园员园
年 员 月到 远 月的急诊处方 员 园愿园 张袁进行统计分析袁并对不合理用药处方进行评价遥 结果摇 不合理用药处方 源愿 张袁不合格率为

源援 猿缘豫 遥 不合理用药发生频率较高的是用法用量不适宜的尧有配伍禁忌和不良反应的尧遴选药品不适宜的袁各自占不合理处方

的 圆缘援 园园豫 尧圆圆援 怨圆豫 尧圆园援 愿猿豫 遥 结论摇 我院急诊用药基本合理袁但仍存在一些不合理用药处方袁应该加强处方点评袁促进合理

用药袁保障患者用药安全尧合理尧有效遥
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摇 摇 目前不合理用药已经成为不可忽视的问题袁不
合理用药既影响疗效袁又使不良反应增加袁甚至危及

患者生命遥 为规范处方书写 袁提高处方质量 袁促进

合理用药 袁保障患者用药安全有效 袁笔者对我院

圆园员园 年 员 月到 远 月的急诊西药处方渊麻醉药品除

外冤进行总结分析遥
员摇 资料与方法

确定抽取间隔袁即急诊处方的总数 辕所需抽取的

样本数袁根据抽取间隔数袁抽取本院 圆园员园 年 员 月至

远 月急诊西药处方渊麻醉药品除外冤袁根据叶处方管理

办法曳尧叶医院处方点评管理规范渊试行冤曳的有关规

定比例抽取处方袁叶中华人民共和国药典临床用药

须知曳渊圆园园缘 版冤袁第 员远 版叶新编药物学曳及药品说

明书对处方用药进行评价袁对不合理处方进行描述

性统计分析遥
圆摇 结果

共抽查处方 员 园愿园 张袁经过 耘曾糟藻造 软件对处方及

其中不合理的用药处方进行分类尧统计尧分析袁其中

不合格处方 源愿 张袁不合格率 源援 源豫 遥 具体见表 员遥
表 员摇 各类不合理处方统计

不合理类型 处方数
占不合理
处方渊豫冤

处方书写不规范 书写不完整 圆 源援 员
修改未签名 圆 源援 圆
未按规定开具抗菌药物 员
临床诊断书写不全 猿 远援 圆

用药不适宜处方 适应证不适宜 圆 源援 圆
药品遴选不适宜 员园 圆园援 愿
剂型或给药途径不适宜 猿 远援 圆
用法用量不适宜 员圆 圆缘援 园
重复给药 圆 源援 圆
有配伍禁忌或者
不良反应作用

员员 圆圆援 怨

猿摇 结果

猿援 员摇 处方书写不完整摇 用法用量书写不清楚袁外用

药用法只写外用袁未写用药次数和用量遥 处方是患
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者用药的凭据袁此项内容缺少或者不规范袁不利于药

师的发药交待袁有可能导致患者用药错误遥
猿援 圆摇 未按处方规定量开方摇 无特殊情况下袁急诊处

方超过 猿 日用量袁慢性病尧老年病或者特殊情况下需

要适当延长处方用量未注明理由的 如感染性发热袁
医生开注射用苯巴比妥钠 远 瓶袁超过 猿 日用量袁经药

师审核发现后袁医师修改了数量袁并未签名及注明日

期遥 处方有时效性袁修改后签名及注明日期袁能保证

处方的时效性遥
猿援 猿摇 医师无指征或缺乏用药常识开药摇 如疱疹性

咽炎袁开具头孢匹胺钠袁不符合叶抗菌药物临床应用

指导原则曳袁属于无指证应用抗生素咱员暂 遥 茁鄄内酰胺

类抗菌药物为时间依赖型抗生素袁应一日多次给药袁
但部分医生开具青霉素袁头孢地嗪袁或者头孢替安为

一日一次袁这样不能保证血药浓度长时间达到有效

血药浓度水平袁影响疗效又易导致耐药性遥
猿援 源摇 处方中临床诊断书写不全摇 急性扁桃体炎开

具苯巴比妥钠袁可能患者有惊厥的症状袁但从诊断上

无从得知遥 小儿感冒病开具四联活菌片袁可能患者

有胃肠道不适情况袁但医生只是简单地以感冒病为

临床诊断遥 以上情况不利于药师对处方进行审查袁
判断用药合理性遥
猿援 缘摇 适应证不适宜摇 患者虽然具有某种适应证袁但
医生在选用药物时袁忽略了药物潜在的不良反应以

及患者的年龄尧特殊生理期及其他疾病史等因素袁而
选用了不适合患者个体情况的药物遥 如慢性根尖牙

周炎开具双氯芬酸钠缓释片袁具有该药的适应证袁但
是患者是 缘 岁的小儿袁本品剂量渊苑缘 皂早冤较大袁儿童

及青少年不宜服用遥 此外袁缓释片不可分割 辕 咀嚼袁
须整片吞服袁否则易引起药物过度释放而产生不良

反应遥
猿援 远摇 药品遴选不适宜摇 指医生选择药物时袁应该注

意遴选原则袁根据治疗指南或专家共识或规范及有

关管理规定袁注重偱证医药学证据遥 如感染性发热

用开塞露袁上呼吸道感染用多潘立酮片袁支气管哮喘

用糠酸莫米松软膏袁诊断为肝肾亏虚开具铝碳酸镁

片遥 医生可能是应患者要求开具药品袁或是忽视临

床诊断袁这样不利于医院处方规范化管理遥
猿援 苑摇 剂型或给药途径不适宜摇 如头孢呋辛钠粉针

外用遥
猿援 愿摇 用法尧用量不适宜摇 给药剂量不正确袁如 猿猿 岁

男性患者袁湿毒清每次剂量为半粒遥 给药次数不正

确袁普萘生缓释胶囊 员园 皂早 袁遭蚤凿袁此药为缓释制剂袁
可较长时间持续平稳释放药物以达到长效作用袁可
减少服药次数袁减少用药的总剂量遥 若给药 圆 次袁反
而会使血药浓度出现波动遥 氟罗沙星分散片开成每

日 猿 次袁每次 园援 员 早袁雷贝拉唑肠溶片开成每日 猿 次袁
每次 园援 员 早袁都是两次用药时间间隔不正确袁使用频

率过高遥
猿援 怨摇 重复给药摇 胃肠炎同时使用阿托品与山莨菪

碱袁两者均为 酝 胆碱受体拮抗剂袁药理作用相似袁无
需同时使用遥 复方制剂与复方制剂中相同成分的重

复使用袁也属于重复给药遥 如上呼吸道细菌感染开

具美敏伪麻溶液和酚氨咖敏片袁这两种药物中均含

有氨苯那敏遥 同类药品的重复使用不仅造成医药资

源的浪费袁也易引起毒性增加而导致不良反应的产

生甚至更加严重的后果遥
猿援 员园摇 存在配伍禁忌或者不良相互作用摇 联合用药

出现疗效降低院抗菌药物与活菌制剂使用袁如双歧四

联活菌片与阿莫西林克拉维酸钾干混悬剂或者氟罗

沙星分散片合用袁阿莫西林双氯西林钠胶囊与地衣

芽孢杆菌合用等遥 活菌制剂可直接补充正常生理性

细菌袁调节肠道菌群袁抑制肠道中对人体有潜在危害

的菌群遥 若与抗生素合用袁可因后者的存在而灭活

或被抑制袁而抗生素因前者的存在使药效降低袁因此

两者不可同时服用袁必须服用时最好间隔 员 耀 圆 澡袁以
利于发挥各自疗效袁达到治疗目的曰多潘立酮片与雷

贝拉唑肠溶片合用袁雷贝拉唑肠溶片为质子泵抑制

剂袁抑制胃酸分泌袁多潘立酮受胃内 责匀 值的变化袁
其吸收会受影响曰维生素 月远 注射液与地塞米松注射

液合用袁地塞米松为肾上腺皮质激素袁为免疫抑制

剂袁可拮抗维生素 月远 或增加维生素 月远 的排泄袁可引

起贫血和周围神经炎咱圆暂 遥
联合用药不良反应增加院阿托品与异丙嗪合

用遥 异丙嗪与抗胆碱类药物渊特别是阿托品类冤同
用时袁二者的抗胆碱作用相互增强曰氨茶碱与克林

霉素磷酸酯合用时袁可降低氨茶碱在肝脏的清除

率袁使血药浓度升高袁甚至出现毒性反应袁应在给

药前后调整本品的用量曰酮咯酸氨丁三醇注射液

渊尼松冤与呋塞米注射液合用袁前者为非甾体类消

炎镇痛药能降低速尿的利尿作用袁肾损害增加袁这
与前者抑制前列腺素合成袁降低肾血流量有关曰阿
斯匹林肠溶片和格列吡嗪合用袁阿司匹林可加强

或延长格列吡嗪作用袁使血糖降低或引起低血糖

昏迷袁应注意调整降血糖药用量咱圆暂 遥
源摇 讨论

处方是患者用药的书面凭证袁直接关系到患者

的治疗效果袁应符合全面完整尧准确尧有效的基本要

求袁其次处方也具有法律效应袁对医尧药尧护人员也具

有重要意义遥
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问题需要今后改进遥 首先是概念问题袁学生对采用

紫外光谱法测定双组分体系的实验设计袁其着手点

比较模糊袁相关概念理解不够透彻遥 这要求教师强

调学生首先需要吃透基本原理后袁才能着手进行实

验方案设计曰其次是野量冶的概念把握不够袁理论与

实际脱节袁样品配制较为随意遥 因此要求教师应该

在文献阅读过程中给予更多的关注袁从源头教会学

生如何根据问题寻找解决办法曰第三是实验实施的

小组偏少袁学生对设计和实验都表现出很高的热情袁
但是考虑到实验总体情况与教学安排袁只能选择较

为优秀的实验小组进行具体的实验操作遥 今后教师

要优化课程安排袁在实验方案完善的基础上袁尽可能

多的安排学生对自己的方案进行实施袁逐步充实尧发

展和完善袁在分析化学实验中摸索出适合的设计性

实验教学模式遥
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心态分析咱允暂 援 药学教育袁 圆园园圆袁员愿渊源冤院缘圆援
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不合理用药的原因是多方面的袁一方面袁由于

我院采用电子处方打印系统袁医生开电子处方时

稍有疏忽按错键袁就会导致处方用法用量错误或

是缺失袁其次袁由于医生的专业局限袁较少关注药

物的药动学特点及药物间的相互作用袁易导致药

物的重复使用袁配伍禁忌的出现等等遥 另一方面袁
药房调剂人员对不合理处方的判断能力有限袁未
能严把处方审查关袁也是不合理处方的原因之一遥
再则袁医院的电子处方系统的不完善袁例如不能书

写多个临床诊断等等袁也易导致对处方的判断出

现偏差遥
不合理用药处方直接威胁到患者的安全用药袁

直接或间接地为临床用药安全带来巨大的隐患遥 此

次调查结果表明袁本院用法用量不适宜占不合格处

方较大比例袁其次是配伍禁忌或者不良反应作用和

遴选药品不适宜遥 与文献咱猿袁源暂 报道的结果基本一

致遥 合理用药是每个医师的职责袁每个医师都应具

有强烈的责任感袁良好的职业道德遥 医师在使用药

物时袁应根据患者的病情做到选药正确尧配伍用药合

理尧剂量恰当及给药途径适宜袁以便充分发挥药物的

疗效袁尽量减少药物的不良反应咱源暂 遥 把处方的质量

控制作为提高医疗质量的一个环节袁纳入到医疗质

量管理的日常工作中咱缘暂 遥 药房是患者用药的最后

一道关卡袁药师要改变简单调配处方的传统模式袁应
严格按照四查十对袁审核处方袁调剂处方袁注重提高

和加强自身的药学知识袁重视药物的合理应用遥 遇

到潜在的或是实际的不合理用药袁药师要及时和医

生沟通袁并做好记录遥
处方点评是医院持续医疗质量改进和药品临

床应用管理的重要组成部分袁是提高临床药物治

疗学水平的重要手段咱远暂 遥 我国邓汉英咱苑暂 袁朱家

勤咱愿暂等报道袁门诊处方点评制度能有效地提高处

方质量袁并能促进临床合理用药遥 处方点评可促

使药师和临床医师不断地实践和学习袁使其在药

物学方面以及临床基础知识方面得到很大的提

高袁同时能促进药师和临床医生的沟通袁为保证临

床合理用药提供基础袁提高合理用药水平遥 积极

开展处方点评袁定期进行统计分析袁对存在的问题

提出改进意见袁并定期公布不合理处方结果袁使医

生及时了解和改进存在的问题袁提高处方质量袁促
进医院处方规范化袁减少或避免药物差错袁促进合

理用药袁保障患者用药安全尧合理尧有效遥
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