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摇 摇 咱摘要暂摇 目的摇 促进临床合理应用抗菌药物遥 方法摇 通过我院骨科附属医院抗感染药物治疗的病例袁从药物选用尧用法

用量尧药物相互作用尧配伍禁忌等方面对常见医嘱抗菌药物不合理用药进行探讨袁指出用药不当的原因和可能的后果袁以期帮

助临床防范抗菌药物不合理用药的发生遥 结果摇 临床常见医嘱抗菌药物的使用存在很多不合理之处遥 结论摇 抗菌药物使用

应全面考虑尧综合分析袁临床药师在抗菌药物的合理使用上可起到积极作用遥
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摇 摇 药师参与临床工作已成为今后医院药学发展的

趋势咱员暂 遥 我院自 圆园园猿 年开始开展药师参与临床工

作袁现有 缘 名临床药师工作在临床第一线袁其主要工

作为参与临床查房尧临床药物治疗方案制订尧临床危

重病人抢救及全院药学会诊遥 本文就临床药师在骨

科抗菌药物使用调查中所遇到的抗菌药物不合理应

用的病例进行分析袁并探讨了临床药师在合理使用

抗菌药物中所采取的一些干预措施遥
员摇 临床资料

病例 员院患者袁男袁圆圆 岁袁圆园园怨鄄园缘鄄园源 入院 圆园园怨鄄
园缘鄄圆员 出院遥 入院诊断为院淤左胫腓骨上段骨折术

后曰于左胫骨皮肤缺损尧骨外露曰盂左胫腓骨上断骨

折不愈合尧创伤性骨髓炎曰榆左膝关节屈曲障碍袁膝
内翻畸形遥 园缘鄄园愿 行清创袁死骨取出袁皮瓣转移袁大
腿取皮植皮术遥 实验室检查院园缘鄄园源 生化院无异常曰

药物治疗经过院青霉素 郧愿园 万 哉袁蚤皂袁择凿渊园缘鄄园苑尧园缘鄄
园愿冤袁园援 怨豫氯化钠注射液 圆缘园 皂造垣依替米星注射剂

园援 猿 早袁蚤增袁择凿渊园缘鄄园苑 耀 园缘鄄圆员冤袁万古霉素 缘园园 皂早 外用

渊园缘鄄园愿冤袁园援 怨豫氯化钠注射液 圆缘园 皂造垣氨曲南注射剂

源 早袁蚤增袁择凿渊园缘鄄园愿 耀 园缘鄄圆员冤遥
用药分析院患者因左胫骨皮肤缺损尧骨外露袁

左胫腓骨上断骨折不愈合尧创伤性骨髓炎入院遥
目前对金葡菌感染引起的创伤性骨髓炎推荐治疗

是长期非胃肠道途径使用合成青霉素或万古霉

素袁内固定后的葡萄球菌的感染及显著被污染的

开放性骨折袁增加利福平和氨基糖苷类抗生素的

应用遥 原则上所有骨髓炎患者都应同时进行手术

与应用抗生素的药物治疗遥 对大多数这类病例袁
手术干预比更换另外一种抗生素更有效袁除非在

治疗的开始就针对致病菌使用了合适的抗生

素咱圆暂 遥 通过细菌培养及药敏是选择抗菌药物最理

想的方法遥 该患者入院时结合体格检查袁若有红尧
肿尧胀尧痛等炎症症状袁可先做血常规培养或直接
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行病骨活检袁明确病原菌袁选择合适的抗菌药物遥
培养失败时袁抗菌药物的选择按照绝大多数组织

的感染流行病学原则进行遥 该例患者未做细菌培

养袁医师经验性选用青霉素联合依替米星与氨曲

南进行抗感染治疗袁存在一些不合理之处院淤治疗

药物青霉素 郧 和氨曲南都为时间依赖型抗生素袁
其杀菌效果与药物浓度无相关性袁而与药物与细

菌接触时的时间长短有关袁该类药物给药时应注

意一日多次给药袁最少为每日两次给药遥 且青霉

素 郧 用药剂量太小渊愿园 万 哉冤遥 建议青霉素 郧 注

射剂采用 远源园 万 哉 ∕ 凿袁分两次加入少量输液中

渊猿圆园 万 哉 ∕ 员园园 皂造冤袁作间歇滴注袁亦可采用白日

间歇滴法袁晚上肌内注射一次袁或口服青霉素 灾 钾

一次袁以保证夜间有效血药浓度遥 但青霉素 郧 对

神经组织有一定的刺激性和毒性袁肌内注射部位

选择不当袁可致坐骨神经损伤袁甚至瘫痪袁可以不

采用肌内注射遥 于抗菌药物的使用应足量尧足疗

程袁该例患者青霉素 郧 注射液只使用了两天袁疗程

过短袁有效血药浓度难以维持到杀灭或清除感染

组织细菌的时间袁这样既浪费资源又容易产生耐

药菌株遥 盂氨曲南为单环 茁鄄内酰胺类抗生素袁对
郧原包括假单胞菌属尧肠杆菌科尧奈瑟菌属等有强大

抗菌作用袁对中至重度感染 员 耀 圆 早 ∕次袁遭蚤凿袁溶于

员园园 皂造 输液静脉滴注袁本品大量尧长时间使用时须

定期做凝血酶原时间及血小板计数检查曰榆万古

霉素为多肽类抗生素对 郧垣球菌和杆菌袁特别是对

酝砸杂粤尧表皮葡萄球菌及引起假膜性结肠炎的艰难

梭状杆菌具有良好的杀菌活性遥 万古霉素不能作

为外用袁外用可引起局部剧痛和组织坏死袁且极易

产生耐药性遥 叶抗菌药物临床应用指导原则曳明确

提出院抗菌药物局部应用宜尽量避免袁皮肤粘膜局

部应用抗菌药物后袁很少被吸收袁在感染部位不能

达到有效浓度袁反而易导致耐药菌产生咱猿暂 遥 如需

外用宜采用刺激性小尧不易吸收尧不易导致耐药性

和不易致过敏反应的杀菌剂遥 对于难治性骨髓

炎袁单纯或混合 郧原杆菌是主要致病菌袁其中铜绿假

单胞菌最常见遥 静脉或口服抗生素很难进入感染

深部杀灭细菌袁采用增加抗生素剂量和延长治疗

时间的策略袁会增加治疗费用和抗生素副作用发

生率遥 局部聚甲基丙烯酸甲酯渊 孕酝酝粤冤负载硫酸

庆大霉素植入可以很好控制骨的感染咱源暂 遥
病例 圆院患者袁男袁圆愿 岁袁圆园园怨鄄园缘鄄员猿 入院 圆园园怨鄄

园缘鄄圆园 出院遥 入院诊断为院淤右足舟状骨骨折曰于
右第 缘 趾骨骨折曰园缘鄄员愿 行右足舟状骨骨折并舟关

节脱位切开复位袁空心针及克氏针内固定术曰实验

室检查院园缘鄄员猿 凝血常规 凝血酶原时间 员猿援 怨 秒袁

园缘鄄员怨 载 片院 右足多发性骨折石膏外固定术曰药物

治疗经过院青霉素 郧 皮试渊园缘鄄员源尧园缘鄄员缘袁做两次皮

试冤袁青霉素 郧 注射剂 愿园 万 哉袁蚤皂袁择凿渊园缘鄄员源 耀 园缘鄄
员愿冤袁园援 怨豫氯化钠注射液 圆缘园 皂造垣氨曲南注射剂 圆
早袁蚤增袁遭蚤凿渊园缘鄄员源 耀 园缘鄄员愿冤袁园援 怨豫 氯化钠注射液 圆缘园
皂造垣头孢匹胺注射剂 圆 早袁 蚤增袁 遭蚤凿 渊园缘鄄员愿尧园缘鄄圆园冤袁
园郾 怨豫氯化钠注射液 圆缘园 皂造垣依替米星注射剂 园援 猿
早袁蚤增袁择凿渊园缘鄄员愿 耀 园缘鄄圆园冤袁园援 怨豫 氯化钠注射液 圆缘园
皂造垣青霉素 郧 注射剂 源园园 万 哉 袁蚤增袁遭蚤凿渊园缘鄄员怨 耀 园缘鄄
圆园冤遥

用药分析院患者诊断为右足舟状骨骨折袁右第

缘 趾骨骨折于 圆园园怨鄄园缘鄄员猿 入院袁园缘鄄员愿 行右足舟状

骨骨折并舟关节脱位切开复位袁空心针及克氏针

内固定术遥 患者无开放性伤口尧骨折处没有感染袁
手术切口类型为玉类切口袁园缘鄄员愿 手术之前所用抗

生素可被看为预防使用遥 但患者联合使用青霉素

郧 与氨曲南预防用药存在以下问题院淤预防用药选

用品种不合理院氨曲南不能作为玉类切口的预防

用药袁推荐使用一代头孢曰于预防用药时间不合

理院最佳的给药时间为手术切皮前 猿园 皂蚤灶 静脉给

药袁使在组织受细菌污染前袁患者血中及组织中的

血药浓度已达高峰袁该患者术前 源 天一直在用两

种抗生素曰盂青霉素给药方法不合理渊青霉素为时

间依赖型抗生素袁一天至少要给药两次冤曰榆患者

缘鄄员愿 手术在联用青霉素 郧 与氨曲南的基础上又加

用了头孢匹胺与依替米星袁四联预防手术伤口感

染属严重不合理现象袁且第二天停用青霉素 郧 与

氨曲南袁续用头孢匹胺与依替米星属无指征换药遥
对于无污染性手术玉类切口建议预防用药应选择

针对葡萄球菌有效且在骨关节中浓度较高的药

物袁如第一代尧第二代头孢菌素或林可霉素类遥 园缘鄄
员愿 至 园缘鄄圆园 头孢匹胺尧依替米星及青霉素的联用

可以看作手术后对伤口感染的预防袁该时间段用

药存在以下问题院淤预防性用药一般臆圆源 澡渊长时

间预防用药袁并不能降低伤口的感染率袁反而增加

了抗菌药物的不良效应冤曰于预防性用药一般只需

使用一种药物袁多数不需联合用药渊该处联合使用

猿 种药物冤曰盂注射用头孢匹胺对革兰阴性及阳性

杆菌及铜绿假单胞菌有很强的抗菌活性袁而硫酸

依替米星注射剂为半合成水溶性抗生素袁属氨基

糖苷类袁为广谱抗生素袁两药均不推荐用于围手术

期预防用药遥 两种药物说明书上均未说明其存在

配伍禁忌遥 但文献报道咱缘 耀 苑暂 两药在临床实际应用

时存在配伍禁忌袁患者输入头孢匹胺后再接着输

入依替米星时袁输液管内出现了乳白色絮状沉淀遥
建议两组液体之间加输其他液体袁以冲净输液管
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内余液袁避免发生药物相互作用遥 榆园缘鄄员怨 耀 园缘鄄圆园
在联用氨曲南与依替米星的基础上使用青霉素属

于无指征重复用药遥 建议该患者 园缘鄄员怨 耀 园缘鄄圆园 预

防使用第一代尧第二代头孢菌素 圆源 澡 后袁每天外科

换药即可遥
病例 猿院患者袁女袁猿怨 岁袁圆园园怨鄄园缘鄄员源 入院 圆园园怨鄄

园缘鄄圆源 出院遥 入院诊断为院右肘关节骨化性肌炎曰
园缘鄄圆园 行右肘关节骨化性肌炎切除松解术曰实验室

检查院门诊 载 片院右肘关节骨化性肌炎曰 血常规院
凝血酶原时间 怨援 怨 泽曰药物治疗经过院青霉素 郧 皮

试渊园缘鄄员怨 冤袁青霉素 郧 注射剂 愿园 万 哉袁 蚤皂 渊园缘鄄
员怨冤袁园援 怨豫氯化钠注射液 缘园园 皂造垣夫西地酸钠注射

剂 员 缘园园 皂早袁蚤增袁择凿渊园缘鄄圆园 耀 园缘鄄圆员冤袁员园豫 葡萄糖注

射液 缘园园 皂造垣克林霉素磷酸酯注射剂 远园园 皂早袁 蚤增袁
遭蚤凿渊园缘鄄圆园 耀 园缘鄄圆源冤袁园援 怨豫 氯化钠注射液 圆缘园 皂造垣
依替米星注射剂 园援 员缘 早袁蚤增袁遭蚤凿渊园缘鄄圆员 耀 园缘鄄圆源冤袁园援
怨豫氯化钠注射液 员 园园园 皂造垣头孢米诺注射剂 源 早袁
蚤增袁择凿渊园缘鄄圆圆冤袁园援 怨豫氯化钠注射液 缘园园 皂造垣头孢米

诺注射剂 圆 早袁 蚤增袁 择凿渊园缘鄄圆员 耀 园缘鄄圆源冤遥
用药分析院骨化性肌炎好发于肘关节及髋关

节等部位袁目前其确切的发病机制尚不清楚袁 通常

认为外伤尧骨折或手术是其主要致病因素遥 研究

表明袁暴力所造成的关节及周围软组织损伤袁明显

影响了外周血液循环袁使局部循环发生障碍而致

局部肿胀是造成骨化性肌炎的首要条件咱愿暂 遥 患者

园缘鄄圆园 右肘关节骨化性肌炎切除松解术袁手术属清

洁手术袁手术切口类型为玉类切口袁患者无高危因

素袁术前无须使用抗菌药物渊医师在患者入院后手

术前 远 天袁未使用任何抗菌药物袁处理正确冤遥 手

术后抗菌药物的使用主要是防止伤口感染遥 该患

者用药过程中存在如下问题院淤患者 园缘鄄员怨 青霉素

郧 皮试袁当天没有使用任何抗生素袁第二天使用夫

西地酸钠袁存在皮试药与后续药间隔时间过长袁且
皮试药与后续药不符遥 于使用药物过多袁手术后

第一天两联用药袁第二天无指征改为三联用药袁第
三天又更换了三联中的一种袁短期内频繁更换抗

菌药物袁且抗菌药物使用种类较多渊总共使用的抗

菌药物达到了 缘 种冤袁增加了药物不良反应发生

率袁且易引起细菌耐药遥 盂未根据细菌种类及药

敏试验结果合理选择抗菌药物袁 用药级别过高袁首
先选择了用于难治和抗耐药菌产生的抗菌药物夫

西地酸钠和头孢米诺治疗一般感染疾病遥 头孢米

诺为头霉素衍生物袁抗菌谱与三代头孢相仿袁对 郧原

菌的作用较同类药物为强袁尚有较强的抗 茁鄄内酰

胺酶性能曰夫西地酸钠能有效抵抗 酝砸杂粤 感染袁常
用于治疗严重的金黄色葡萄球菌感染袁二者都不

推荐用于清洁手术的预防感染使用遥 文献报

道咱怨袁员园暂 袁对于清洁手术或仅轻微污染的手术袁术后

不需要用抗菌药物遥 建议患者于术前 园郾 缘 耀 员 澡 肌

内注射或静脉给药头孢唑啉 员 早袁术后每 远 耀 愿 澡
园郾 缘 耀 员 早袁至手术后 圆源 澡 止袁特殊情况可以延长至

源愿 澡遥
圆摇 讨论

抗菌药物是临床治疗感染性疾病的主要药物袁
对有效控制感染袁挽救患者生命发挥了积极作用遥
抗菌药物的不合理使用不仅达不到药物应有的疗

效袁反而会加快细菌产生耐药性与耐药菌感染流行遥
产生这种现象的原因一方面是因为疾病自身的复杂

多变及其影响因素的繁多袁另一方面则是部分医师

的药学知识和治疗经验有一定的局限性遥 药师在药

学知识上具有一定的专业之长遥 为此袁一定要结合

临床袁直接服务患者袁采取有针对性的干预措施袁对
患者进行药学监护袁这也是药师实现自我价值的重

要体现之一遥 针对临床不合理用药现象袁我院临床

药师采取了如下一些针对性干预措施院淤利用医院

电子病历系统收集不合理用药病例袁通过正常渠道

向临床科室主任尧药剂科主任甚至机关领导反映情

况袁争取领导支持袁加强行政干预曰于建立抗菌药物

三级使用及处方点评相关制度袁依据制度和管理办

法杜绝或避免越级使用或用药起点高的现象曰盂工

作在临床一线的临床药师在加强自身学习的同时袁
通过科室内宣讲的方式对新出现的抗菌药物知识与

临床医师一同进行更新袁与医师共同讨论制定抗菌

药物治疗方案曰榆临床药师与医院微生物室联系袁对
全院细菌耐药变化情况进行分析袁并把情况反馈给

医师袁为其选择合适的抗菌药物提供参考曰虞临床药

师定期对不合理用药处方实例及治疗方案进行分析

和总结袁探讨药物应用规律袁规范医护人员对药物的

安全性尧有效性和经济性的认识袁并编印药学手册发

放全院遥 药师参与临床袁积极开展以合理用药为核

心的临床药学工作袁是今后医院药学发展的趋势遥
药师在医院合理用药尧杜绝药源性疾病上可以起到

积极的作用袁随着时代的发展药师下临床必将成为

纠正临床不合理用药的重要手段遥
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膜的局部护理咱圆 耀 源暂 遥 本例患者初始腹部起皮疹袁据
笔者调查属轻微药疹袁不必要一开始就用地塞米松

治疗遥 对于例 圆 首次使用本品 员园 皂蚤灶 即出现胸闷尧
呼吸困难等不适袁属于玉型变态反应渊即发型冤袁其
治疗原则上应首选肾上腺素袁静脉补液袁吸氧尧心电

监护等袁本例医嘱直接使用地塞米松磷酸钠咱缘暂 袁亦
似有不妥之处遥

据说明书记载袁本品的不良反应野胃肠道反应

发生率较红霉素低袁偶见皮疹和瘙痒冶袁偶可引起一

过性血清氨基转移酶增高遥 另笔者查阅文献袁关于

吉他霉素不良反应的报道也少见袁且大多属轻微的

变态反应袁如头痛尧呼吸困难尧胸闷尧生殖器皮肤粘膜

溃烂等咱远 耀 怨暂 袁 罕见严重的变态反应如过敏性休

克咱员园 耀 员圆暂以及血尿咱员猿暂等说明书未载的不良反应遥
因此袁建议医护人员关注吉他霉素的临床合理

用药问题袁特别要注意以下几点院淤用药前详询患者

基本情况院对本品及大环内酯类抗生素过敏者禁用袁
建议使用本品前袁应做药物过敏测定袁阳性反应者禁

用曰肝功能不全者尧有荨麻疹病史或过敏反应体质者

慎用曰于严格按照说明书使用院遵守本品寓 用法用

量寓 规定袁不得随意加量曰本品仅供静脉注射或滴

注袁浓度不宜过高袁速度不宜过快曰盂本品为抑菌性

药物袁要按一定时间间隔给药袁以保持体内药物浓

度袁利于药效的发挥曰榆做好用药观察院如发生过敏

症状袁应即停用袁遵医嘱曰本品与红霉素有交叉耐药

性袁用药期间应定期监测肝功能曰虞注意本品对诊断

的干扰院可使尿儿茶酚胺尧血清碱性磷酸酶尧胆红素尧
血清氨基转移酶的测定值增高曰愚避免配伍禁忌用

药院虽然本品的说明书上关于药物相互作用的描述

为尚不明确袁但亦有文献报道咱员源 耀 员愿暂 袁本品与炎琥宁尧
痰热清尧氧氟沙星尧磷霉素钠尧夫西地酸钠及葡萄糖

酸钙等存在配伍禁忌袁因此在临床用药治疗中不要

随意和其他药物同时应用袁需连续输注时袁中间建议

用 缘豫或 员园豫葡萄糖输注隔开袁以免发生配伍禁忌袁
造成不良后果遥
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