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摘要　代谢组学是利用多元统计分析方法对特定条件下的某个生物系统 (细胞 ,组织 ,器官 )的所有代谢产

物进行研究从而探索特异性的生物标志物和代谢途径的新兴学科。本文就代谢组学在药物毒理学中的应用

进行了简要评述 ,并对现阶段代谢组学在药物毒理学研究中存在的问题和发展趋势进行了探讨。
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　　药物毒理学是研究药物对机体有害作用的一门

学科 ,它一方面探讨药物对机体的损伤作用 ,阐明药

物分子结构与其毒性作用之间的关系 ;另一方面它

研究药物在体内的吸收、分布、代谢、排泄的过程和

规律 ,阐述机体防御体系对药物毒性作用的影响。

传统的药物毒理学研究为人类提供了重要的以剂量

效应关系为中心的数据库 ,为药物的毒性评价和药

物对人类危险度的量化评估提供了一定依据。即便

如此 ,传统的毒理学研究依然存在许多不足 ,使得毒

理学研究进展缓慢。随着药物研发水平的提高 ,外

源化合物也日渐增多 ,传统的毒性筛选方法已不能

满足当前药物毒理学研究的需求。

进入本世纪以来 ,以整体性、系统性为标志的系

统生物学得到了迅速发展 ,为生物学研究指出了一

个新的方向。代谢组学作为系统生物学的重要组成

部分是 20世纪 90年代中期继基因组学和蛋白质组

学之后发展起来的一门新兴学科 ,主要应用核磁共

振 [ 1～5 ]和质谱技术 [ 6 ]进行代谢产物的检测、分析与

鉴定工作。代谢组学通过对生物样本中所有代谢物

的分析得到的是能够反映生物体功能活动状况或基

因表型的代谢物模式 ,并具有广泛的应用领域。近

年来 ,人们进一步尝试利用代谢组学进行药物毒理

学的研究 ,发现代谢组学能够快速、有效地分析多条

代谢通路 ,帮助定位靶组织及判定毒副作用程度 ,寻

找出相应的生物学标志物 ,大大缩短了药物毒性研

究的周期 [ 7 ]。本世纪以来 ,代谢组学的飞速发展和

其应用领域的不断扩展 ,为毒理学发展提供了新的

研究理念。本文主要从代谢物水平上来阐述药物毒

理学研究 ,即代谢组学在药物毒理学研究中的应用。

1　药物毒性作用机制的研究

药物毒理学的首要任务之一是研究药物的毒性

作用机制。传统的药物毒理学将药物暴露与药物引

起的各种损伤终点直接联系起来进行研究 ,所以对

于药物损伤机制信息的了解极其有限。现代生物学

研究表明 ,大多数病理过程是在基因调控下进行的

(迅速坏死除外 )。药物往往会直接或间接地引起

基因表达的改变 ,特定基因表达的差异在代谢物水

平上被进一步放大 ,可以说 ,代谢物的变化与药物的

毒性作用密切相关。代谢组学是利用高通量检测技

术在代谢物的整体水平上检测机体在药物暴露后的

各种生理生化指标 ,这些指标几乎涵盖整个损伤发

生的所有的环节 ,再结合传统的病理学终点 ,可以对

药物的毒性作用机制进行深入的了解 [ 8 ]。

W illiam s等利用 HPLC2MS研究 D2丝氨酸给药
大鼠的尿液 ,发现色氨酸本身浓度升高而其代谢物

含量下降 ,得出丝氨酸毒性损伤与抑制色氨酸分解

代谢有关。后来 , W illiam s在研究中发现同时给与

一定剂量安息香酸钠盐能抑制 D2丝氨酸引起的尿
液代谢轮廓的紊乱 [ 9 ]。安息香酸钠盐是肾脏毛细

管上皮细胞 D2氨基酸氧化酶的竞争性抑制剂 [ 10, 11 ]
,

据此推断出 D2氨基酸氧化酶在 D2丝氨酸毒理机制
中的作用。Slim等利用 NMR研究磷酸二酯酶抑制

剂 C I21081形成的血管损伤与炎症反应的关系时 ,

发现 C I21081组和 (C I21081 +抗炎药 )组的谱图并

未分开 ,得出 C I21081引起的尿代谢组图谱改变是

血管损伤造成的 ,而不是继发的炎症反应 [ 12 ]。L iao

等利用 NMR技术 ,并结合基因组学和蛋白质组学

技术 ,对异烟肼和利福平联合作用所致肝毒性进行

了研究 ,发现两药联用比单一用药毒性增加的原因

不仅与过氧化反应增加有关 ,而且还与利福平增加

细胞色素 P450和 P450 2E1活力有关 [ 13 ]。

2　药物安全性评价

代谢组学通过高通量组学技术在短时间内就可
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以筛选出许多药物作用后特征性表达的代谢物群。

这些代谢物很可能代表着药物毒性作用的物质靶

标、机能损伤的执行分子以及药物损伤作用的最终

产物 ,更重要的是 ,这些特征性代谢物的出现一般要

远远早于传统的病理学终点 ,再利用特定的靶向技

术 ,如实时定量 PCR、抗体分析技术和质谱色谱等 ,

可以很快地发现并确定药物毒性作用的生物标记

物。这些标志物可以作为药物对人类健康危害的科

学依据用于药物安全性评价 ,进一步预测药物对人

体健康的危害程度。目前 ,代谢组学已经作为一种

独立的技术被广泛地应用于药物的安全性评价。

Soga等应用 CE2TOF2MS研究对乙酰氨基酚给

药小鼠血清代谢谱时发现 ,在给药 1 h后血清 oph2
thalmate水平上升了近 5倍 ,而此时肝谷胱甘肽

( GSH)水平明显降低 ,两者的变化趋势相反。谷胱

甘肽是细胞内普遍存在的抗氧化剂 ,可以保护线粒

体免受内源性氧化作用损伤 ,一旦缺失 ,可导致细胞

快速死亡。谷胱甘肽水平与细胞的氧化 -还原状态

密切相关 ,因而血清 ophthalmate可以作为氧化应激

反应的生物标志物 [ 14 ]。

毒物代谢组联盟 ( Consortium for Metabonom ic

Toxicology, COMET)计划在研究化合物毒性评价方

面最具代表性 ,他们对多种化合物进行了研究 ,如 :

具有肾皮质毒性的氯化汞、β2氨基苯酚等 ;具有肾

髓质毒性的丙烯亚胺等 ;具有肝毒性的肼类、丙烯

醇、四氯化碳等 ;具有睾丸毒性的氯化镐等。同时建

立了以 NMR技术为基础的代谢组学平台和能够对

化合物毒性效应进行预测的专家系统 ,用于新药的

临床前评价 [ 15, 16 ]。另外 , Bollard等利用 NMR技

术 ,监测到肼引发损伤的起始、进展、反应最大的时

间点及恢复过程 ,并预测出肼毒性作用的靶器

官 [ 17 ]。目前 ,美国食品与药品管理局 ( FDA )已经接

受代谢组学研究的结果作为新药申报和注册的重要

参考指标 [ 18 ]。

3　中药毒理学的研究

中药成分复杂 ,具有多靶点交互作用的特点 ,在

毒性的发生上难以用单一器官或组织的毒性反应进

行评价。代谢组学研究的对象是能够反映机体的各

种细胞、组织和器官功能变化的终端代谢产物。根

据代谢物的变化评价中药的毒性反应 ,既简便快速 ,

又能从代谢物的角度解释中药毒性的作用机制 ,进

而开辟了中药毒理学研究的新思路。

L i等利用 NMR技术研究中药制品黑顺片的毒

理效应时 ,通过分析不同剂量下小鼠尿液代谢图谱

的改变 ,发现三个给药组 (88. 1 g/kg·d、35. 6 g/kg·d、

17. 6 g/kg·d)尿液中的牛磺酸和 N2三甲胺氧化物与
对照组相比明显减少 ,而柠檬酸盐、戊酮异二酸、琥

珀酸盐和马尿酸盐的含量相对增加。同时发现 ,这

些代谢物在低剂量组的变化程度不如高剂量组明

显 ,经过多次给药后 ,这些代谢物在低剂量组也发生

了明显的变化 ,这说明黑顺片的毒性效应具有剂量

依赖性和积累效应 [ 19 ]。赵剑宇等人利用 NMR技术

研究了中药关木通毒性引起的大鼠尿液代谢图谱的

改变和靶器官损伤。实验分为 3个剂量组 (36 g/kg

·d、32 g/kg·d、28 g/kg·d) ,连续 6 d对雄性 wistar

大鼠进行灌胃给药 ,收集给药后 12 h的尿样。发现

大鼠尿样中氧化三甲胺、牛磺酸的含量迅速下降 ,柠

檬酸、肌酐、22酮戊二酸等代谢物也均有不同程度的
下降 ;乙酸 丙氨酸则显著上升。其中 ,乙酸、丙氨酸

的显著上升表明动物出现了肾小管坏死 ,与以前报

道的肾脏病理和血浆生化改变相一致 [ 20 ]。

4　展望

代谢组学近年来迅速崛起 ,给研究者们带来了

新的研究理念 ,成为了新生代的宠儿。它可以帮助

人们更好地了解生物系统在生理因素和环境因素影

响下的应答反应 ,从而有助于药物的研发和药物作

用机理的研究。但生物体是一个极其复杂的系统 ,

任何一个学科都不可能囊括机体的各个方面 ,只有

将各个学科的研究内容整合起来才能全面、系统地

阐明药物复杂的毒性效应。发挥出自己的优势 ,并

与其他相关学科相互结合 ,将是代谢组学不断发展

的正确理念。
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