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临床治疗有一定的意义
,

因此在临床选用药品时
,

宜

选取能提高药品疗效
,

不良反应小的盐基药品 #对疗

效和不 良反应没有明显 区别的
,

宜选用价格便宜的

药品 #同时不可忽视不同盐基药品标示量相同的情

况下
,

由于盐基基团分子量的不同
,

对实际活性药物

剂量的影响 〔’� 〕
。
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与苯磺酸氨氯地平比较
,

降压疗效无明显差别
,

但常

见的因血管扩张引起的不 良反应少于苯磺酸氨氯地

平
。

马来酸氨氯地平组有 #� 例出现不 良反应
,

苯磺

酸氨氯地平组有 #∃ 例出现不良反应
,

大多数患者不

良反应轻微且时间短暂
,

没有因不 良反应在服药过

程中采取治疗措施或终止治疗的
。

%
&

% 甲磺酸氨氯地平与苯磺酸氨氯地平
一

’川 采用

对照试验设计进行研究
,

甲磺酸氨氯地平组 给予受

试药物甲磺酸氨氯地平
,

苯磺酸氨氯地平组给予对

照药苯磺酸氨氯地平
,

研究显示 甲磺酸氨氯地平
,

每日服药 ! 次
,

具有明显的降压疗效
,

与苯磺酸氨氯

地平比较统金十学无明显差异
,

表明甲磺酸氨氯地平

与苯磺酸氨氯地平降压疗效相同
。

心率虽有一定变

化
,

但均在正常范围
,

无临床指导意义
。

各项实验室

指标如血常规
、

肝功能
、 ’

肾功能
、

血糖
、

血脂无明显改

变
。

该观察发现甲磺酸氨氯地平的不良反应少
,

大

多数病人的不 良反应在服药过程 中自行缓解
,

没有

病人因不良反应而采取治疗措施或终止治疗
。

但甲

磺酸氨氯地平在用量上明显大于苯磺酸氨氯地平
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∋ 构株酸阿奇霉素与 乳糖酸阿奇霉素
∀
” (

采用

随机对照研究方法
,

将 #� 例病人随机分成试验组

和对照组
,

各 ) 例
。

试验组使用注射用构株酸阿奇

霉素 ∗   + ,
,

静滴
,

− .
,

疗程 / . 0 对照组使用注射用

乳糖酸阿奇霉 素 /11 + ,
,

与试验组同法给药
。

比较

两种阿奇霉素制剂治疗下呼吸道感染的临床疗效
、

细菌学评价及不 良反应 结果试验组的痊愈率和总

有效率分 别 为 %∗
、

23 和 #  3
,

细 菌 清 除 率 为

3
&

∗3
,

不良反应发生率为 ∗
&

 3 0对照组的痊愈率

和总有效率分别 为 % 3 和 3
&

43
,

细菌清除率 为

∃∋
&

43
,

不良反应发生 率为 ##
&

4 3 因此注射用构

稼酸阿奇霉素的临床疗效
、

细菌清除率与注射用乳

糖酸阿奇霉素相当
,

不 良反应发生率则相对较低
。

总之
,

盐基是化学药物重要组成部分
,

合理采用

盐基不仅可以提高药品疗效
,

还可 以减少不 良反应

的发生
。

但在很大程度上
,

并不是不同的盐基都对

头抱他美醋治疗急性泌尿 系统感染临床疗效分析

贾国强
,

郭 蔚
,

杨亚青5 解放军总医院第二临床药局
,

北京 #  6 ∗ %7

摘要 目的
8
分析头抱他美醋 5 9: ;:<

= + :< > ?≅1 Α?! 7 治 疗急性泌尿 系统 感染的 临床疗效 方法
8

� 例 急性泌尿

系统感染患者随机分为两组
,

分别使 用头袍他 美醋和阿莫西林
一 克拉维酸钾片 5 奥格 门

,

Β Χ, + : + <?Δ 7 治 疗

作者简介
8

贾国强 5 #∃ 4%
一

7
,

男
,

药师
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5  # 7) ) ∃% 4。只
,
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Ε
一 Δ ,= ##

8 Φ?=拜5

夕6 �∗ Γ
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Β 组
8
头抱他美醋 治疗 5

Δ Η # 7
,

每次 � ∗ + ,
,

早
、

晚饭后

各服 ! 次
,

Ι 组 8 阿 莫西 林 一 克拉维酸钾 片治 疗 5 Δ 二

# 7
,

每次 % 4∗ + ,
,

每 日 % 次
,

饭后服用
。

两组 疗程均为
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1)∗ 对有效率
、

痊愈率
,

尿中白细胞清除率等方面进行评价
。

结果 ∃ 两组治疗有效率分别为 &� − 和 0� − #痊

愈率分别为 1� − 和 &� − #尿中白细胞的清除率分别为 1� − 和 &� −
。

治 疗 中 Γ 组发生副反应 ( 例
。

经统计

分析
,

Η
、

Γ 两组间的药效及安全性无显著差异 )尸 Ι �
%

�, +
。

结论 ∃ 头袍他 美醋是 治疗急性泌尿 系统感染的有

效药物
,

值得临床推广使用
。
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头饱他美醋 )Β Β 9Β 3> Α Β 3 ∴ ΧΝ : Ο Χ∗
,

商品名
∃
美爱克 +

是头抱他美的 Ω
∃ 一
梭基与三 甲基乙酞氧甲基结合

的酷盐酸盐
,

为第 ∀ 代口 服头抱菌素川
,

体外药敏试

验表明其具有广谱抗革兰阴性及阳性病原菌的高度

活性
,

对链球菌
、

大肠埃伯菌
、

克雷伯菌属
,

淋病奈瑟

代球菌
、

沙雷菌属
、

沙门菌属具有极好的抗菌作用
,

可用于敏感菌引起的耳
、

鼻
、

喉部感染
,

下呼吸道感

染
,

泌尿系统感染
。

本试验采用国产头袍他美醋与阿莫西林
一
克拉

维酸钾片进行随机时照及开放临床试验
,

以评价 国

产头袍他美酷在治疗急性泌尿系统感染中的安全性

及有效性

3∗)+9∗

表 ∗ 两组病例一般资料比较

,η,∀η1∗�1’∗ η!�η&(�1Π

项 目

性别)女 η 男 +

病情程度)轻 η 中+

急性泌尿系感染

疗程

Η 组 )(� 例 + Γ 组 )(� 例 +

( 临床资料与方法

(
%

( 试验方 法 是一项 比较头袍他美醋与阿莫西

林
一 克拉维酸钾片在治疗急性泌尿系统感染的药效

与安全性的公开前瞻性随机比较研究
,

随机对照试

验
。

(
%

� 病例 选择 �� 名可供临床疗效分析评价的患

者
,

按计算机产生的随机化表随机分为两个治疗组
,

每组 (� 名
∃

� 组病例一般资料见表 (
〔+

(
%

∀ 临床标准 研究对象的临床症状
、

体征
,

实验

室检查符合急性泌尿系统感染患者
,

试验开始前未

使用过其它抗菌药物或用过后确诊无效
,

同意参加

本试验者

(
%

! 细菌学标准 治疗前清洁 中段尿细菌培养阳

性
,

或符合临床标准
,

尿 白细胞数 Ι (� η Α Ρ
,

细菌培

养阴性
。

(
%

, 剂量
、

治疗方法及疗程 Η 组
∃
头饱他美醋

,

每

次 � ,� Α Ρ
,

早
、

晚饭后各服 ∗ 次
,

共 1 Π
。

Γ 组 ∃ Η ;Ρ
7

Α Β = 3Χ=
,

每次 ∀ 1 , Α Ρ
,

每日 ∀ 次
,

饭后服用
,

共 1 Π
。

(
%

 评价方法 治疗前后监测肝肾功能
、

血象
、

尿

常规和清洁中段尿细菌培养
,

记录症状体征
。

痊愈
∃
症状

、

体征
、

实验室及病原菌检查均恢复

正常 显效
∃
病情明显好转

,

但上述四项中有一项未

完全恢复正常
。

无效
∃

用药 1� ≅ 后病情无明显进步

或有所加重
。

(
%

1 统计学方 法
∃ 3 检验

� 结果

�
%

( 细菌培养和 清除率 受试病人共 �� 人
,

所感

染病原体大肠杆菌 & 例
,

克雷伯杆菌
、

草绿链球菌
,

表皮葡萄球菌各 � 例
,

变形杆菌
、

微球菌和肠球菌各

( 例
,

细菌培养阳性 ∀ 例
,

见表 �
。
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�
%

� 临床疗效 所有病人在治疗后进行的尿培养
,

Η 组 � 例阳性
,

Γ 组 ( 例阳性
,

其余皆为阴性
。

治疗

前后尿中白细胞的清除率分别为 1� − 和 &� −
,

对白

细胞清除疗效肯定 )尸 ι �
%

� ( +
。

治疗后 Η 组 痊愈 1 例 )1 η (� +
,

显效 ( 例 ) (η

(� +
,

无效 � 例 )� η (� +
,

总有效率 &� −
。

Γ 组痊愈 &

例 )& η (� +
,

显效 ∗ 例 )∗η (� +
,

无效 ∗ 例 )∗η (� +
,

总有

效率 0 �−
,

Η
、

Γ 两组 比较有效率无显著差异 )尸 Ι

�
%

� , +
,

见表 ∀
。

表 � 两组各种细菌清除率比较

Γ 组
感染病原体 例数

Η 组

株数 清除 部分清除 未清除 株数 清除 部分清除 未清除

大肠杆菌

克雷伯杆菌

草绿色链球菌

表皮葡萄球菌

变形杆菌

微球菌

肠球菌

细菌培养阴性

表 ∀ 两组治疗急性下尿路感染疗效比较

组别

Η 组

Γ 组

例数 痊愈 显效 进步 无效

(�

(Σ

酷组中有 � 例未能明显奏效
,

可能与剂量偏小有关
,

如对该患者采取 , �� Α Ρ 每 日 � 次的治疗方案
,

可能

效果会 比效明显
。

本试验观察了 �� 对急性下尿路感染病例
,

Η 组

无不 良反应
。

有文献报道
,

少数病人有轻度的 胃肠

道反应
,

本试验 中未观察到
。

根据本试验结果和上述分析
,

可以认为头抱他

美醋是一种高效安全
、

易于服用 的广谱抗生素
「’ ,

对急性泌尿系统感染治疗 的疗效确切
,

其疗效与安

全性同 Η ;Ρ Α Β Α 3Χ = 相比无差异
,

适合临床应用
。
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盐酸头袍他美醋是新 的第 % 代 口服头抱菌素
,

对大多数革兰阴性细菌及部分革兰阳性细菌
,

有较

好的抗菌活性
,

且对细菌产生的多种 > 一
内酞胺酶

稳定
,

组织穿透性强
,

可用于呼吸道
、

泌尿道等多个

系统的感染 Λ � 〕
。

本试验用头袍他美醋与 Β Χ , + : + <?Δ 随机对照治

疗急性尿路感染各 # 例
二

由试验结果可见
,

均取得

了满意的临床疗效
。

有效率分别为 6 3 与 ∃ 3
,

经

统计学处理
,

无显著性 差异
。

由于本 试验人选病例

均为对两药敏感者
,

故未 见耐药菌株
。

细菌清除率

头抱他美酷为 4 3
,

ΒΧ, + : + <? Δ 为 6 3
。

本试验由

于病例较少
,

统计学处理意见较少

从临床疗效及细菌学评价分析
,

头抱他美酷治

疗急性下尿路感染有很好的临床效果
。

在头抱他美
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