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药物利用研究
·

我院门诊精神药品使用分析

陆 健
,

丁青龙 �中国人民解放军第 �� � 医院
,

江苏 常州 � �� � � � �

摘要 目的 � 分析我院精神药品使用情况
,

指导精神药品 的合理使用
。

方法 � 选取 �� � 年 � 月的精神药品 专

用处方
,

以 � � � 和 � � � 为指标的分析方 法
,

进行用 药分析
。

结果 � 氯稍西浮 � �� � �
�

��
,

其他 �� 种精神 药物

� �� 延 � ��
,

用药时间大 于 � 周 的达 ��
�

�� �
,

� 种精神药物合并使用 的处方 占 �
�

�� �
。

结论 � 我院精神 药品

的使用基本合理
,

但用 药时间较长
,

必须 引起临床高度重视
。

关键词 精神药品 � 处方调查 � 限定 日剂量 � 药物利 用指数
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精神药品是指直接作用于 中枢神经系统
,

使之

兴奋或抑制
,

连续使用能产生依赖性的药品
,

依据对

人体产生的依赖性和危害人体健康的程度
,

分一类
、

二类精神药 品
。

我国《精神药 品管理办法》对精神

药品的管理和使用都作了明确规定
。

但在临床应用

中
,

受各种因素的影 响
,

致使精神药 品出现滥用倾

向
。

调查精神药物 的应用情况
,

对 临床合理用药有

积极意义
。

我们 采用
“

限定 日剂 量
”

��
� �� � � � �

� ���

� � �  
,

� � � �和药物利用指数 ��
� � � � ����� � ��� � �� � � �

,

� � �� 为指标 的分析方法对 门诊精神药 品的使用情

况进行 调查和分析
。

�� � � � 年版 �
,

《新编药物学》�第 �� 版 �, 药品说明

书以及几位资深精神科 医师共同商讨确定
。

� 结果

� 资料来源与方法

�
�

� 处方基本情况 随机抽查 �� � 处方
,

共 �� � ��

张
,

其 中精 神 药 品处方 � ��� 张
,

占处方 总 数的

� �
�

� � �
。

在 精 神 药 品 处 方 中 男 性 �� � 人
,

占

� �
�

� � �
,

平 均 年 龄 � �
�

� 岁 � 女 性 � 巧� 人
,

占

��
�

�� �
,

平 均年龄 ��
�

� 岁
。

� 种精 神药 品合并使

用的有 �� 张
,

占 �
�

�� � �无 � 种以上精神药品合并

使用的处方
。

�� � 各年龄段精神药品使用情况 �见表 � �
。

�
�

� 资料来源 解放军 �� � 医院是三级 甲等精神

疾病重点科 室医院
,

是全军精神
、

心理疾病防治 中

心
。

本文选取 � � �� 年 � 月所有 门诊处方
,

对《精神

药品管理办法》规定的一
、

二类精神药品专用处方

进行调查和分析
。

我院一
、

二类精神药品处方笺分

别用红色
、

黄色加以 区分
。

�
�

� 调 查内容 使用 自制调查表对精神药 品处方

逐张登记
。

登记内容主要有病人的性别
、

年龄
、

使用

药品名称
、

日剂量
、

总剂量
、

持续用药时间等
。

数据

应用 ��� � � � � �� � � � � �软件统计
。

�
�

� 方 法 采 用 � ���
‘〕‘推 荐 的 限定 日剂 量

�� � � �作为药物使用研究 的测量单位
,

以药物利用

指数 �� �� �作为对各种药品处方用量进行分 析的指

标
。

� �� � �
�

� �
,

说明处方剂量 � � � �
,

反之则说明

处方剂量 � � � �
,

表明用药基本合理
。

� � � � � 处方

总剂量 � � � � 值
,

� ��
� � � � � � 用药 总天数

,

本文 中

精神药品 � � � 值是参 照《中华人 民共和 国药 典》

表 � 精神药品在各年龄段的使用分布

排序 年龄段 �岁 � 所占处方数 �� �

� � 一 ��

� � 一 � �

� ��

�� � � �

感 � �

� � � �� � � � �

� � � �� �
,

� � �

� � � ���
�

� � �

� � � ���
�

� � �

�� � ��
�

� � �

表 � �� 种精神药品使用频度

排序 药品名称 规格 处方数 使用频度 �� �

��

阿普哇仑片 �
�

� � 岁片

艾司哇仑片 � � 酬片

氯硝西洋片 � � � � 片

苯 巴 比妥片 �� � 岁片

氟西洋胶囊 巧� 岁粒

三哩仑片 �
�

�� � �� 片

地西洋片 �
�

� � 岁片

利他林片 �� � � � 片

硝西洋片 � � 酬片

哩毗坦片 �� � �� 片

氯硝西伴注射液 �� � � 支

� �
�
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�
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���勺一

作者简介 � 陆健 � �� � �
一

�
,

男
,

汉族
,

药 师

�
�
�� �� � �� �� � �� � ��

�
、

� 使用精神药品 的种 类和频度 所查阅的处方
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中共使用了 �� 种精神药品
。

某种精神药 品使用 的

频度 � 某种精神药品出现 的处方数 � 精神药品总处

方数
。

� 种精神药品使用频度见表 �
。

�
�

� 用药时 间超过 � 周处 方频度 每种精神药品

持续用药时间超过 � 周处方频度
二
每种精神药品

�

� 周的处方数 � 同种药品处方 总数
。

总的持续用药

超过 � 周的处方频度为 ��
�

�� � �见表 3)
。

表 3 用药时间超过 4 周的药品处方频度

排序 药品名称 处方数 处方频度( % )
O曰Q八石4040气z�、441

642
R62

阿普哇仑片

氯硝西洋片

艾 司哇仑片

苯 巴 比妥片

氟西伴胶囊

三哩仑片

硝西伴片

地西伴片

合计

_
l4

1 125

29
.
45

26
.
03

23
.
65

10
.
09

4
.
99

3
.
71

1
.
28

0
.
81

80
.
61

2
.
5 1 1 种精神药品的 D D D s和 D U I值(见表 4 )

。

3 讨论

表 1 结果表明
,

使用精神药物年龄 以 36
一
50 岁

的中年人最高 (占处方总数 的 28
.
41 % )

,

且女性多

于男性
,

与文献报道 t
’〕一致

。

提示 中年人和女性 由

于生活和工作等压力而导致失眠
、

焦虑 的人增多
。

51

一 6 5 岁组和 〕 66 岁组使用精神药物的频度也较

高
。

这可能与老年人用于催眠和辅助治疗心血管疾

病有关
厂3: 。

表 2 结果表明
,

苯二氮草类 (B zD )使用十分普

遍
,

占使用精神药物处方的 97 76 %
,

并且使用频度

较高的是一些短效 和中效作用 的 B zD ,

如阿普哩

仑
、

艾司哇仑
、

氯硝西伴等
。

B z D 属 于特殊管理 的

二类精神药品
,

长期应用可引起药物耐受性和依赖

性等不 良反应
。

一般认为 BZ D 安全可靠
,

作为催眠

药主要用于短期失眠 ;在抗焦虑方面
,

B z D 通常与

其他抗精神病药合用
;对惊厥

、

癫痈
、

麻醉
、

运动失调

及急性精神病 的治疗作用较好 〔‘〕
。

三哇仑具有较

强的睡 眠诱 导 作用
,

其催 眠 作 用 比 地 西伴 强 45

倍[
’
]
。

陈仁军等川 在从事药物滥用的防治工作 中

发现
,

吸毒者 中滥用精神药品的现象非常普遍
,

使用

三哇仑者 占75 %
。

虽然我院使用三哇仑频度不高
,

但我们还应加强精神药品管理
,

健全规章制度
,

做好

处方审核
、

存档工作
,

使吸毒者不能轻易得到三哇仑

等精神药品
,

减少药物滥用的发生
。

哩毗坦是新一

代非苯二氮罩类催眠药
,

通过选择性作用于苯二氮

罩受体 G A B A
a
受体的一部分

,

以增加 G A B A 的传

递
,

从而起到催眠作用
,

与 BZ D 比较
,

哩毗坦有作用

快
、

疗效肯定
、

副作用轻微
、

无反跳性和成瘾性的优

点
,

为避免依赖
,

服用时间最好不要超过 4 周川
。

由于哇毗坦比 B z D 价格偏贵
,

一定程度上限制了其

使用频度
。

表 4

丫三�八巧汤峥卜�一OU02I
一n目门�药品名称 用药总量 (m g)

11 种精神药品的 D D D 和 D U I 值

D DD (m g) 总 D D D
s

用药总天数

13 730

11 795

19 805

4 580
.3

2 7 82
.
5

1 765

252
.
5

35

486
.
7

128

l

15 563
.
6

12 597
.
5

18 336
.
6

7 94 0
‘

8

3 2 4 7
5

2
0

6 5

4
9

5

1 0
6

,

7

8
8 0

1 2 8

l

1

.

D S

0

.

5 8

0

.

8
6

0

.

8 5

0

.

5
1

0

.

3 3

O

,

5 5

1

.

0
0

l

,

0 0

2

勺一
00
1为00气
一
0

0少qJ
山

J
山勺,J1I

0

阿普哇仑 片

艾司哇仑 片

氯硝西洋片

苯巴 比妥片

氟西浮胶囊

三哇仑片

地西伴片

利他林片

硝西伴片

哩p比坦片

氯硝西洋注射液

10 984

23 590

39 610

4 12 230

83 475

882
‘

5

2 5 2 5

7 0 0

7
3

0 0

1
2 8 0

l

美国 FD A 曾建立一套规则
,

即使 用 B Z D 类药

物最好不超过 4 周川
。

而表 3 结果表明
,

持续用药

超过 4 周的处方高达 80
.
61 %

,

其中以阿普哇仑
、

氯

硝西伴
、

艾司挫仑频度最高
。

这可能 由于我院是 以

精神科为特色的专科医 院
,

所使用 的精神药品除用

于催眠
、

抗焦虑外
,

与其他抗精神病药和抗抑郁药联

用治疗精神疾病
,

且需长时间维持治疗有关
,

至于此

类联用是否会引起 BZ D 类药物依赖有待临床进一

步调查
。

通过本次调查发现
,

本 院 2 种精神药品合

并使用的频率为 4
.
58 %

,

提示本 院医师对精神药品

的滥用倾向不明显
。

为评价处方用药 的合理性
,

采用 W H O 推荐的

D D D 与 D U I作为测量单位来监测 医生用药是否合

理
。

表 4 结果显示
,

n 种药物的 D UI 值均在 1
.
0 左
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,

表 明临床医生使用精神药 品基本合

理
,

但在个别药品使用上应引起 注意
。

如氯硝西伴

的 D u l > 1
.
0 ,

且使 用频 度较高
,

提示有一定滥用倾

向
,

应加 以控制和纠正
。

此外对婴幼儿和青年患者
,

应严格掌握药品的适应证
,

避免精神依赖性的产生
。
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1 临床资料

患者
,

6 4 岁
,

住院号 86303
。

因反复蛋 白尿 3 年

伴双下肢乏力 2 周
,

于 2003 年 6 月 12 日人院
。

查

体
:
神清

,

轻度贫血外观
,

心肺未见异常
。

四肢肌 肉

无萎缩
,

弹性好
,

无压痛
,

肌力 V 级
,

肌张力正常
,

神

经系统 ( 一
)

。

血常规示
:W B e s

.
2 x 109/L ,

N 3 5 %

,

L 5 9 %

,

E I %

,

M S %

,

有 核红 1/ 100 个 RB C ,

H b 9 0 g /

玩 PC竹s
x lo

”
/ L

。

尿常规示
:P R O 全 3

.
0 9 / L

。

肌醉

尿素氮正常
。

肌酸激酶 38 2U/L
,

血沉 50 o m /h
。

骨

髓象
:
有核细胞增生活跃

,

原粒细胞 11
.
5 %

,

早幼粒

细 1
.
5%

,

红系增生
,

以中晚幼红为主
,

可见 双核 及

多核红细 胞
,

提 示骨 髓 增生 异 常综 合 征 (M D S
-

R A E B )
。

临床诊断¹ 慢性 肾小球 肾炎 ;º M D S
。

人

院后先予扩血 管(杏丁 )
、

维 甲酸等治疗
,

贫 血无 好

转
。

又于 7d 后给于 10 % G S 50om L + V itB
6 0
.
4 静脉

滴注
,

滴速 40 一 5 0 g tt / m i n
。

注人约 150 m / L 后
,

患者

出现轻微双下肢肌肉针刺样痛
,

表面皮肤无红肿
,

胖

肠肌轻度压痛
。

后症状逐渐加重
,

注人 300 m L 时患

者诉疼痛难忍
,

即停止输液
,

未行特殊处理
。

输液结

束 3h 后
,

症状逐渐缓解
。

第 2 天 vi tB
。

改 0
.
2 静脉

滴注
,

在给药过程 中又出现上述症状
,

第 3 天停用

vi tB
。

后上述症状未再出现
。

2 讨论

Vi 出
。

在体内与 A TP 经酶作用
,

迅速 变成有生

理活性的磷酸毗哆醛和磷酸 毗哆胺
,

构成各种转氨

酶的辅酶
。

其主要作用是参 与氨基酸代谢
,

也参与

花生四烯酸的合成及血红蛋白合成中铁的摄人
。

其

主要作用是治疗 Vi tB
。

缺乏症
,

也可用于贫血和 中

毒性细胞缺乏症等
。

不 良反应少
,

一 次注射 200
-

250 m g 可引起头痛
、

腹痛
、

偶可致皮疹甚至过敏性休

克川
。

该患者在应用 vi tB
。

治疗前 曾输注杏丁无反

应
,

单独输 注 Vi tB
。

后症状消失
。

因此可排除其它

药物引起 的肌 肉疼痛
。

而 Vi tB
。

致肌痛末见报道
,

其机制是否与个体对药物 的特殊 素质有关
,

还有待

进一步观察和研究
。

本例提醒临床工作者在执行药

疗时
,

无论使用何种药物
,

除严格做好查对外
,

还应

严密观察病人用药后反应
。
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