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低浓度罗呱卡因颈丛麻醉在锁骨骨折手术中的应用

方 式统
,

方 丹 �浙江省 三门县人 民医院
,

浙江 三门 �� �� �� �

摘要 目的
�

观察低浓度罗呱卡因颈丛麻醉在锁骨骨折手术 中的应 用
。

方法
�

选颈 丛阻滞麻醉
,

在 �� 横突处

穿刺
,

给予 �
�

�� � 罗呱卡 因
,

分别在深丛 � � �
、

浅丛 �� � �
,

共 � � � � 注入
。

并与 同样方法注入 �� 巧 � 地卡因

和 �
�

� � � 利 多卡因混合液 �� � � �加 � �
�� � �� � 肾上腺素 �作比较

。

结果
�

麻醉效果
,

观察组有效率 ��
�

� �
,

对照组有效率 ��
·

��
,

二组无明显差异
。

副作用
,

观察组明显少于对照组
,

有显著差异 �尸 � �
一

�� �� 结论
�

低

浓度罗呱卡因进行颈丛麻醉效果好
,

副作用轻
,

与其他方 法相比
,

该方 法较好
。
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锁骨骨折
,

因其手术部位的特殊性
,

在麻醉方法

及局麻药应用上
,

至今仍存有一定争议
。

本研究采

用低浓度 (0. 25 % )罗呱 卡因颈丛阻 滞麻醉
,

并与

0
.
巧% 地卡因和 1

.
00 % 利多卡因混合液 (加 1 : 200

00 0 肾上腺素 )作 比较
,

观察其麻醉效果和副作用
,

现报道如下
。

1 资料与方法

1
.
1 临床资料 选择外伤性锁骨骨折

、

肩锁关节脱

位病人共 45 例
,

其中男性 31 例
,

女性 14 例
,

年龄 17

一
60 岁

。

A S A I
一

11 级
。

随机分成二组
,

观察组 23

例
,

对照组 22 例
。

组间年龄
、

性别
、

体重
、

A S A 分级

均无显著统计学差异 (尸 > 0 05 )
。

1

.

2 麻醉方 法 二组病人均术前 0
.
sh 肌注苯 巴比

妥钠 0
.
19 。 观察组选颈丛麻醉

,

在 c4 横 突处穿刺
,

给予 0
.
25 % 罗呱卡因

,

分别在深丛 7m L
、

浅丛 巧m L

(针尖向下
,

局麻药向肌间沟方向渗人)
,

共 22 m L 注

人
。

对照组以 同样颈丛 阻滞方法
,

给予 0
,

巧% 地卡

因和 1
.
00 % 利多卡 因混合 液 22 m L (加 1 : 200 000

肾上腺素 )
。

二组在注药后 10 一 巧m in 开始手术
,

如

遇术中诉疼痛或体动时于切 口处加注局麻药或辅予

适量杜氟合剂
。

监测血压 (B P )
、

心率(H R )
、

脉搏血

氧饱和度(SpO
Z
)

,

同时记录常见副作用发生情况
。

1

.

3 麻醉效果判 断标准 以 术中操作时患者的表
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情及处理分为四级〔‘〕: I 级
:
安静

,

无痛苦
,

肌松效果

好
,

能主动配合 ;n 级
:
仅在某些步骤 (分离骨膜时 )

轻度疼痛感
,

但无呻吟
,

无体动
,

能配合;111 级
:
中度

痛苦表情
,

有时呻吟或体动
,

但 尚能忍耐和配合
;W

级
:
疼痛难忍

,

大声喊叫和体动
。

其中
,

I
一 班为麻

醉有效
。

1

.

4 统计学处理 采用组 间非配对 t检验和 (犷)

检验
,
。 二 0

.

05

。

2 结果

2
.
1 麻 醉 效 果 结 果 显 示 观 察 组 有 效 率 为

95 .6 4 %
,

对照组有效率为 95
.
45 %

,

二组无 明显 差

异
,

见表 l。 术 中 BP
、

H R 监测无 明显差异
,

对照组

有 2 例 Spo
Z
出现短暂下降

,

予面罩给氧
,

很快恢复
。

2. 2 常见副作用 对照组出现 1 例轻度毒性反应
,

立即静脉给予地西伴 sm g
,

同时面罩吸氧
,

很快恢复

正常
。

霍纳氏反应对照组 1 例
。

隔神经阻滞在观察

组未出现
,

对照组发生 2 例
。

喉返神经阻滞
,

观察组

3 例
,

对照组 6 例
,

观察组 明显少于对照组
,

有显著

性差异 (尸 < 0
.
05 )

,

见表 2
。

表 1 罗派卡因与地卡因
、

利多卡因合用在颈丛

麻醉用于在锁骨骨折手术 中的效果

组别 病例数
效果分级(例数)

1 11 Ill W
有效率(% )

观察组

对照组 ;;

12

1U ::

表 2 罗呱卡因与地卡因
、

利 多卡因合用

在颈丛麻醉锁骨骨折手术 中的

不 良反应例数及发生率 (% ,

组别

观察组

对照组

隔神经阻滞

0 (0
.
0 )

2 , )
( 9 1

)

喉返神经阻滞 霍纳 氏反应

3 ( 13
.
0 )

6 ’)
(
2 7

.

3
)

1 (
4

.

3
)

l
(
4

.

5 5
)

毒性反应

0 (0
.
0 )

1‘)
(
4
.
5
)

与观察组比较
:’) 尸 < 0

.
05

颈从神经阻滞 主要副作 用是隔神经
、

喉返神经

阻滞和霍纳 氏反应及毒性反应 〔2 〕,

发生率高
。

虽不

经处理基本都能 自行恢复
,

但多少会给患者 和麻醉

医生造成一定惧怕感和心理压力
。

其中隔神经阻滞

可导致短暂胸 闷
、

呼吸困难及 SPO
Z
下 降

,

给临床麻

醉带来一定危险性
。

罗呱卡因是第一个近乎纯镜像

体的局麻药 (纯度
> 99 % )

,

其存在形式为左旋式异

构体
,

与 右旋 式相 比有 毒 性低
、

作用 时 间长 的特

点 〔3〕
。

本文对照组观察到的 1 例轻度毒性反应可能

与局麻药地卡因毒性有关
。

对动物和人体研究还表

明
,

罗呱卡因具有感觉
、

运动神经分离特性闪
。

同时

运动阻滞程度与其浓度存在 明显的相关性
,

其浓度

低
,

运动阻滞弱
,

时间短
。

这样低浓度罗呱卡因就明

显减少减轻 了隔神经和喉返神经阻滞的发生机会和

阻滞程度
。

本研究 中的副作用隔神经和喉返神经阻

滞
,

观察组明显少于对照组 (P < 0
.
05 )

,

这表 明低浓

度罗呱卡因 比地卡因
、

利多卡因更适用于颈丛阻滞

麻醉
。

为了使毒副作用减少
,

通常会在局麻药中加

人微量肾上腺素 (1
: 200 000 )

,

收缩局部血管
,

减慢

局麻药吸收
,

延长局麻药作用时间
。

低浓度罗 呱卡

因还具有独特的缩血管作用
。

有研究认为用多普勒

方法观察到皮下浸润罗呱卡 因后
,

皮肤血流量明显

减少
,

且皮肤血流量的改变呈剂量
一反应相关性

、斗、
。

1 % 罗呱卡因皮肤血流量增加
,

而 〔 0
.
5 % 的罗 呱卡

因使之减少
。

因此应用 低浓度罗呱卡因时
,

无需加

人肾上腺素
。

这样也为局麻药的临床应用提供了一

定的优越性
。

本研究观察到 的结果 副作用小
,

基本

上与上述文献报道的罗派卡因药理学相符
。

本研究结果表 明
,

低浓度罗派卡 因 (0
.
25 % )以

其低毒性
、

感觉
、

运动神经分离特性及独特的缩血管

作用
,

作颈丛阻滞麻醉
,

同样可获得较好镇痛效果
,

能满足手术要求
。

且操作简便
,

副作用少
,

安全性

高
,

是锁骨骨折
、

肩锁关节脱位切复内固定等手术较

理想的局麻药和麻醉方法
。

3 讨论

近代解剖学发现
,

臂丛神经乃至颈丛神经 自颈

椎到腋窝远端一直被椎前筋膜及延 续的筋 膜所包

绕
。

臂丛神经实际上处于此延续相通 的筋膜间隙

中仁’了
。

这样颈丛和臂丛之间局麻药完全有可能相互

渗透
。

传统的颈
、

臂丛麻醉选择都有一定根据
。

但

在麻醉临床操作上
,

颈丛阻滞操作简单
,

解剖定位准

确
。

臂丛肌间沟因患者体态等原因
,

在穿刺寻找异

感时有一定难度
,

且有相 当一部分患者根本找不到

异感
,

穿刺失败率较高
。

这样就会直接影响到麻醉

效果
。
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