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耳叶牛皮消的化学和药理研究进展

单 磊
,

张卫 东
,

李廷 钊
,

李慧梁�第二军 医大学药学院天然药物化学教研室
,

上海 � � �  ! ��

摘要 � 查 阅近 �� 年有关文献
,

对耳叶牛皮消的化学成分
、

药理作用研究进展进行综述
。

耳叶牛皮消含有丰富

的氨基酸
、

维生素
、

微量元素等营养物质
,

及磷脂
、

多糖
、

��� 苗体等化学成分
。

药理作用研究证明其具有提

高免疫力
、

清除体内 自由基
、

保护 臭氧损 伤
、

降低血清总胆固醇
、

降低心肌耗氧量
、

抑制肿瘤等作用
。

耳叶牛

皮消具有广泛的药理 活性
,

对其药效学物 质基础进行深入研究和开发
,

将具有重要意义
。
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,

又名飞来

鹤 �《植物名实图考》�
,

老牛冻 �湖南
,

四川 �
。

在我

国资源丰富
,

分布于华 中
,

中南
,

河北
,

陕西
,

甘肃
,

台

湾
,

四川
,

贵州
,

云南等地 � 山东
、

江苏有人工栽培
。

药用其块根
,

为我 国著名 中药
“

白首乌
”

的正 品之

一
,

在我国 已有 �� � � 余 年的药 用历史
。

具 有补肝

肾
,

强筋骨
,

益精血
,

健脾消食
,

解毒疗疮等功效
。

主

治腰膝酸痛
,

阳痪遗精
,

头晕耳鸣
,

心悸失眠
,

食欲不

振
,

小儿疮积
,

产后乳汁稀少
,

疮痈肿痛
,

毒蛇咬伤
。

现代药理研究证明
,

其各个有效部位和有效成分具

有清除自由基
、

提高特异和非特异性免疫
、

抑 制肿

瘤
、

降低胆固醇
、

降低心肌耗氧量等活性
。

所以
,

耳

叶牛皮消具有很高的基础研究和药用开发价值
。

耳叶牛皮消的化学成分

�
�

� 一般性营养成分 �� �� 年
,

龚树生等川 报道

了耳叶牛皮消中的一般性营养成分 �粗蛋 白
、

粗脂

肪
、

游离糖
、

淀粉 �以及氨基酸
、

维生素
、

微量元 素的

含量
。

耳叶牛皮消的营养成分特点为
�

直链淀粉 比

例高���
�

�� � �
,

易于消化 �含全部 � 种人体必需氨

基酸
,

其中谷氨酸
、

天门冬氨酸
、

精氨酸的含量较高 �

维生素含量丰富
,

其中 � 族维生素含量最高 � 含钾
、

磷较高
,

其次是镁
、

铁
、

锌
、

铜
、

锰
、

硒等
。

�
�

� 磷脂 � �� � 年
,

许益 民等法刘
报道 了从 耳叶

牛皮消中提取到总磷脂并分离得到 ��
、

��
、

��
、

��
、

� ��
。

�
�

� 多糖 �� �� 年
,

许益 民等川 从耳叶牛皮消水

溶液中分离得到三种杂多糖 � �
一

�
,

� �
一

�
,

� �
一

�
,

分

子量分别为 � � � � �
、

� � � � �
、

� � � � �
,

三种杂多糖均由

鼠李糖
、

阿拉伯糖
、

木糖
、

甘露糖
、

半乳糖和葡萄糖 �
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种单糖组成
。

三种杂多糖都不含氮
,

表明无蛋 白质

或氨基糖
,

并定量分析 了 � 种单糖在三种杂多糖 中

的摩尔 比
。

�
�

� ��� 苗体成分 � �� 山体成分是迄今为止从

耳叶牛皮消中分离得到 的数量最 多的一类化合物

�见表 � �
。

�� � � 年
,

龚树生等
厂�〕从耳叶牛皮消根中首次分

得 � 个已 知的 ��� 幽体酷型昔元
�

告达庭 �
�

�� � �
�

��� �
,

开德昔元 �� ��� � �� � �� �
,

萝摩昔元 �� � �
� � �� � �� �

�

�� �

�
。

其所用药材是去除栓皮的耳叶牛皮消块根
。

�� �� 年
,

陈纪军等
二�〕从耳叶牛皮消根 中分得 �

个 ��� 街体酩型昔元 �见图 � �
,

其中 � 个龚树生已

报道 �见上 �
,

另有一个是 � � � � � �� � �萝摩 胺
,

加加

明�
。

但 ���
� � �� � 的街体昔至今还未见报道

。

��� � 年
,

陈纪军等 厂’ �从耳叶牛皮消根 中分得 �

个 ��  街体普
�

隔山消昔 �� �
,

���
,

� � 
,

� �� �� ��
�

�� � ��
� ��  

,

� ��
,

� ��
,

� �� � � 白首乌昔 �
,

�
,

� �
� ��

�

� � ��� � � � �� � �
,

�
,

� �
。

其中前 � 个是已知化合物
,

后

� 个是新发现的
。

�� �� 年
,

张如松等 厂� 〕报道从耳 叶

牛皮消根中分得 � 个新的 ��� 街体昔
�

白首乌新昔

�
,

� �� �
� � � � � ��� � �� � �� � �

,

� �
。

其 它

艺� 口

白首乌 二苯 酮 ��
� ��� � � � � � � � � � � � �

�

。四山�加 �卜����
�主� �� �四主� �卜。主�

� �即��� 坛�� � �� 协 �� �

� �� �� ��� � �’翎�� � 可��

�·

器令一肚
�� 
�

� 。二以一肚

分县一

合忍�

图 � � 种 ��� 幽普元的结构
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2 耳叶牛皮消的药理作用

对耳叶牛皮消的药理活性研究报导很多
,

已经

证明其具有清除 自由基
、

提高特异和非特异性免疫
、

降低胆固醇
、

降低心肌耗氧量
、

抑制肿瘤等活性
。

就

研究的对象来说
,

目前能够取得的几乎所有的有效

部位或有效成分都进 行 了各种作用水平 的药 理研

究
,

概括起来 主要有
:
切片

、

全粉
、

水提物
、

醇提物
、

多

糖
、

总磷脂
、

总皂普
、

皂昔单体等等
。

具体的活性和

有效部位见表 2
。

表 2 耳叶牛皮 消的有效部位和药 理作 用

有效部位

切片

药理作用 参考文献

0一城�、�飞�

全粉

4IJ戈刁亡、216八、�,、内、�内、1一又�飞全粉

全粉

全粉

全粉

全粉

全粉

水提物

712气气06, ‘
.

-
IJ, ,
1
介乙

3 0 % 乙醇浸渍提取物(去皮 )

栓皮 30 % 乙醇浸溃提取物

95 % 乙醇 回流提取物

95 % 乙醇 回流提取物

水溶性多糖

总磷脂

4022总磷脂

C2 1 幽昔 (总昔)

CZ I 幽昔 (总昔)

,‘
1飞
‘J
I

,
..

00,‘,‘气、工J伪、�勺�勺�
C Z I 幽昔 (总昔)

CZ I 街昔 (总昔)

C ZI 幽昔 (总昔)

C ZI 街昔 (总昔)

C21 幽昔 (总昔)

C ZI 凿昔 (总昔)

C ZI 当昔 (总昔)

01、JO勺�、j勺」
C 2 1 街昔 (总昔 )

C ZI 街昔 (总昔)

C ZI 街昔 (总昔)

C 21 街昔 (总昔)

C ZI 街昔 (总昔)

毒性实验 (急毒
,

致突变
,

蓄积)

使吸人臭氧造成类似衰老变化的小鼠恢复到接近正常 鼠的状态 (指标 :体重;体温 ;体力 ;御寒 能

力 ;SO D 活性 ;过氧化脂 LPO 含量 ;脑中单胺氧化酶 M A O
一

B 活性 )

使吸人臭氧造成类似衰老变化的小鼠恢复到接近正常 鼠的状态 (指标
:
组织学检查 ;超微结构检

查)

降低血清总胆固醇
,

改 善高脂血症 动物模型的肝脏损伤 (指标
:
一般组织学

,

组织化学 )

显著提高小 鼠腹腔 M , 对鸡红细胞 的吞噬能力

基本消除剧烈运动所产生 的自由基对 SO D 的破坏作用

毒性实验 (急毒
,

致 突变 )

抗臭氧损伤 (指标
:
肺

,

肝脏
,

胸腺的形态学)

提高体液免疫和细胞免疫功能(指标
:
空斑形成 细胞 PFC ;血球凝集 H A ;牛血清白蛋白 B sA 所

致小鼠迟发型超敏反应 )

体外直接清除超氧阴离子 自由基

体外直接清除超氧阴离子 自由基
,

作用高 出去皮耳叶牛皮消提取物 30 多倍

显著提高小 鼠腹腔 M 甲 对鸡红细胞的吞噬能力

基本消除剧烈运动所产生 的自由基对 SO D 的破坏作用

抑制大鼠单胺氧化酶

调节免疫功能(指标
:
提高正常小鼠末梢血 A N A E + 淋巴细胞的 比值及绝对数

,

并对因环磷酞胺

引起的 A N AE + 和 A N A E 一 淋巴细胞 比值和绝对数的倒置有一定预 防和治疗作用 )

使家兔毛孔和毛于的平均直径明显增加
,

毛孔群间距缩小
,

毛纤维生 长速度加快

清除轻 自由基

激活小 鼠腹腔巨 噬细胞
,

提高其吞噬 消化功能
,

从 而提 高小 鼠非特异性免疫力 ;能显著提高小 鼠

腹腔巨 噬细胞提呈抗原的能力
,

从而提高机体的特异性免疫力

抑制剧烈运动产生大量 自由基对机体 的损伤(指标
:
对红细胞的损伤作用 ;肝脏脂质过氧化水

平 ;抗氧化 酶 SO D
、

C
A T

、

G
S

H

一

P X 的活性)

对小鼠移植性肿瘤(肉瘤 S
一

1
80

、

艾氏腹水瘤 EA C )的生长有一定的抑制作用

降低血清 总胆固醇
,

改善高脂血症动物模型的肝脏损 伤(指标
:
一般组织学

,

组织化学 )

LD 5o = 5
.
49 9/kg

毒性实验 (急毒
,

蓄积
,

致突变)

对环磷酞胺引起的免疫受抑小 鼠有一定 的调节作用

对溶血性 贫血大鼠模 型肝脏的保护作用 (指标
:
一般体征

,

肝脏一般组织结构
,

酶活性
,

血清脂质

过氧化物
,

L P O

,

胸腺体重 比 )

对小鼠移植性肿瘤(艾 氏实体瘤
、

艾 氏腹水瘤)的生长有一定的抑制作用

基本消除剧烈运动所产生的自由基对 SO D 的破坏作用

A m es等实验验证该药无致突变作用

降低心肌耗 氧量

体外通过 直接清除超氧阴离子 自由基的途径抑制心肌脂质过氧化反应 ::
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C

ZI 凿普 ( 总昔 )

CZ ! 幽昔 (总昔 )

7.勺了饰一凡、�
C ZI 幽曹 (总廿 )

70声气��为,、,�,�、孟

C Z i 街背 (总昔 )

CZI 街昔 (总昔 )

CZ I 琶营 ( 总背 )

CZI 幽昔 (单体
,

未公开名称)

CZ I 街昔 A K

(单体
,

未公开 名称 )

C21 菌昔 A L

(单体
,

未公开名称 )

C2 1 幽普 BN

(单体
,

未公开名称 )

自首乌新有 A (55 林m ol / L)

白首乌新昔 B (56 卜m o l/ I )

显著提高小鼠腹腔 M 甲对鸡红细胞 的吞噬能力

体内通过直接清除超氧阴离子 自由基的途径抑制肝脏脂质过氧化反应

提高体液免疫 和细胞免疫功能(指标
:
空斑形成细胞 PFC ;血球凝集 H A ;牛血清白蛋 白 B SA 所

致小 鼠迟发型超敏反应 )

抑制心肌收缩 力
,

同时有缩短 A PD 的趋势

对人前列腺癌 PC 3
,

人大肠癌细胞 H
Ce 一

8 6 9 3

,

人肺癌细胞 PA A
,

人宫颈癌细胞 H el
a

降低躯体耗氧量
,

延长缺氧条件下小鼠的生存时间

体外高浓度时对小 鼠脾脏增殖反应及产生 IL 一 2

,

IF
N

一

, 活性均抑制
,

低浓度时则有促进作用

对五种实验瘤株细胞的有一定抑制作用
,

但无选择性;与顺铂合用可显著降低其最低有效浓度

且 A K 的抑瘤活性比 A L
、

B N 好

对五种实验瘤株细胞的有 一定抑制作用
,

但无选择性 ;与顺铂合用可显著降低其最低有效浓度
。

对五种实验瘤 株细胞的有一定抑制作用
,

但无选择性;与顺铂合用可 显著降低其最低有效浓度
。

25

体外实验对四种人癌细胞株的抑制作用 ( H
“e 一

8 6 9 3 5 1
%

;
p

C
3 7 1

%
;

H
e

l
a

6 8
%
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3 结语

目前
,

国外还未见对耳叶牛皮消的化学和药理

研究的报道
,

国内的研究也仍然存在很大的拓展空

间
。

进一步的化学成分和药理研究将有助于阐明其

抗衰老
、

抗肿瘤的确切有效成分
,

并有可能发现它的

一些新的有价值的活性
。

我们对 自己 的工作必须充

满紧迫感
,

与世界同行 的竞争函 待在总结利用国内

外研究经验的基础上
,

对耳叶牛皮消化学成分和药

理作用进行深入而系统 的研究
,

阐明其药效学物质

基础
,

开发出更多有市场竞争力的药品和保健品
,

利

用好耳叶牛皮消这个我国传统医药的瑰宝
。
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《中国药学杂志》是 由中国药学会 主办

,

我国药学界创刊最早
、

发行量最大
、

反映我 国药学各学科进 展和动态 的最 具权威性和影响力 的综

合性学术核心期刊之一
。

读者为高
、

中级 药学工作者以及其他医药卫生人员
。

内容包括药学各学科
,

辟有 专家笔谈
、

综述
、

论著 (内容包括 中药

及天然药物
、

药理
、

药剂
、

临床药学
、

药品质量及检验
、

药物化学
、

生物技术)
、

药物与临床
、

新药介绍
、

药学史
、

药学人物
、

药事管理
、

学术讨论
、

科

研简报等栏 目
。

创刊 50 年来在医药卫生界享有很高声誉
。

连续获得 国家科委
、

中宣部
、

新 闻出版署共 同主办 的第 一
、

二届全国优秀科 技期刊

一等奖
,

新闻出版署和国家科 委联合主办的首届 国家期刊奖
,

新 闻出版总署 主办的第二届国家期刊奖及 中国科协第 一
、

二
、

三届优 秀科 技期刊

一等奖
,

2 0
01 年被新闻出版总署列为中国期刊方阵双高期刊

。

该 刊还拥有中国学术期刊光盘版
、

国家科委万方数据库
。
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