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伊贝沙坦对慢性肾小球肾炎的肾脏保护作用

汤俊达 �杭州市第一人 民医院肾脏内科
,

浙江 杭州 � �。。。��

摘要 目的 �
研 究伊贝沙坦对慢性 肾小球 肾炎患者尿蛋 白的影响

。

方法 � �� 例慢性 肾炎病人接 受伊 贝 沙坦

�� � � � �
,

� �� 治疗 � � 周
,

分别侧 定治疗前
、

治 疗 � 周和 �� 周的 �� � 尿蛋白定量
。

结果 � 经过治疗后
,

�� � 尿蛋

白定量有显著下 降
,

由治疗前的 �
�

�� � 分别 降至 �
�

�� � �� 周 �
、

�
�

�� � ��� 周 �
,

尸� 。
�

�� � 治 疗 �� 周后 与 治 疗

� 周后 比较 亦有显著下 降�尸� �
�

� � �
。

结论 � 伊贝 沙坦能够降低慢性肾炎 患者尿蛋白
,

对 肾脏具有保护作用
。
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A C E I 已在近十年广泛应用于治疗各种慢性肾

小球肾炎
,

其主要机制是阻断 R A S 系统
,

基于这种

理论
,

血管紧张素 11 (A
ng ll )受体拮抗剂 (A R B )应

该能更有效地阻断 R A S 系统
,

起到降低尿蛋白及保

护 肾脏的作用
。

我科从 200 2 年 3 月起
,

有选择地用

安博维 (A P R O V E I
一 ,

英文通用名 irbesartan
,

中文

通用名
“

伊 贝沙坦
” ,

杭州民生赛诺 菲公司生产)治疗

慢性 肾小球 肾炎病人 78 例
,

发现该药对患者 的降尿

蛋 白作用明显
。

功能及血压变化
。

1

.

3
24 h 尿蛋白定量测 定 方法 采用磺柳酸法

。

1

.

4 副作用 治疗期间
,

所有患者均未发现明显

头晕及心动过速症状
,

未监测到血压偏低者 (SB P <

gom m H g )
。

1

.

5 统计学处理 采用 S P S S 软件对相关指标进

行分析
,

组间比较采用 t检验
,

尸< 0
.
05 有显著性差

异
。

2 结果

l 对象与方法

1
.
1 对象 选取门诊及住 院的符合下述条件且无

明显血压增高的慢性肾小球肾炎病人
:
初次发病

,

无

高血压病史
,

无使用降压药
、

免疫抑制剂类药物史
,

无肿瘤及其它重要慢性疾病
,

共 78 例
,

男 36 例
,

女

42 例
,

平均年龄 37
.
3 岁 (16 一53 岁 )

,

且均拒绝 肾脏

穿刺活检病理学检查
。

1

.

2 方 法 所有 患 者 均 按 规 定 服用 伊 贝沙 坦

15 om g
,

一 日 1 次
,

并监测用药治疗前
,

治疗 6 周
、

治

疗 12 周三个点的 24 h 尿蛋白定量
、

血红蛋 白
、

血 肾

2
.
1 尿蛋白下降 服用伊贝沙坦治疗前

、

后的 24 h

尿蛋白定量见表 1 。

伊 贝沙坦治疗 6 周后平均 24h

尿蛋 白排 出量 下 降 21
.
50 %

,

治疗 12 周 后 下 降

36
.
56 %

,

治疗前后判别有显 著性差异 (尸< 。
.
0 1 )

,

治疗 6 周后与治疗 12 周后比较亦有显著性差异 (尸

< 0
.
0 1 )

。

作者简介 :汤俊达(2966
一

)

,

男
,

主治医师
.T el:(057 1)87065701

.

E一 m a
i l

:

E D M N N
D--

T ( ) W
N

@

e t a n g

.
e o

m

表 1 口服伊 贝沙坦前及服药 6 周
、

12 周 24 h 尿蛋 白定t

项 目 服药前 服药 6 周 服药 12 周

24h 尿蛋 白定量(g) 1.86士0
.
4 9 1

.
4 6 士 0

.
4 6 ‘) 1

.
1 8 士0

.
3 5 ‘、

l) 尸< 0
.
0 1

2
.
2 血红蛋白

、

肌醉
、

血压无显著变化 用伊贝沙

坦治疗前及治疗 6 周后
、

治疗 12 周后的血红蛋 白
、

血肾功能等变化见表 2
。

血肌醉值略升高
,

收缩压
、



之i
e a
l P

r a e r ie e V
o
l

.
2 2 2 0 0 4 N o

.
4

舒张压略降低
,

均无统计学意义 (尸> 0
.
05 )

。

表 2 伊贝沙坦治疗前后血红蛋 白
、

血 肾功能
、

血压调节情况

服药前

139士 6

8 6士 1 3

6
.
7士 1

.
0

11 9士 8

7 8士 6

服药后 6周

血红蛋白(g/ L )

肌配(拜m o l / I
、

)

尿素氮 (m m ol/I )

收缩压 (m m H g )

舒 张压 (m m H g )

140 士 5

8 8士 1 2

6
.
8 士 0.

1 1 8士 10

7 7士 7

服药后 招 周

14 1士 6

8 7士 1 1

6
.
6士 1

,

O

1 1 7 士 9

7 6士 8

3 讨论

我们发现
,

对于初治的无高血压病史
,

未经降压

药及免疫抑制剂等治疗的慢性肾小球 肾炎患者
,

在

血压无明显降低的情况下
,

用伊贝沙坦治疗 6 周
、

12

周 (15 Om g
,

一 日 1 次 )
,

24 h 尿蛋 白定量较治疗前明

显降低
,

且随着治疗时间的延长其降蛋 白作用更明

显
,

提示伊贝沙坦具有与外周血压下 降无显著关系

的降低尿蛋白作用
。

近年来的研究发现
,

R A S 在肾小球硬化和小管

间质纤维化中占据着重要地位仁门 ,

R A S 阻断剂在糖

尿病肾病
、

系统性红斑狼疮
、

高血压 肾病
、

多囊肾等

肾脏疾病中已广泛应用川
,

阻断 R A S 获得降尿蛋白

及肾脏保护作用已成为关注重点
,

大量国内
、

外的资

料表明 A C E I具有不依赖其降压作用的降尿蛋 白作

用
。

研究表明
,

A R B 与 A C EI 有着相 似 的作 用机

制
,

能降低尿蛋 白
、

延缓 肾功能恶化
。

对于 R A S 系

统的阻断不仅仅局限于血流动力机制
,

还存在着非

血流动力学机制
,

这种观点 日益受到人们的重视
,

据

这种观点
,

药物对局部组织亦起到相当的作用
。

有

研究证实
:
肾小球出球小动脉血管 紧张素 11 受体 的

分布密度明显高于人球小动脉
,

因此局部的 R A S 阻

断后
,

出球小动脉扩张程度大于人球小动脉
,

从而使

球内压下降
,

G F R 随之降低
,

尿蛋白排出相继减少
。

国内外关于血管紧张素 n (A
ng ll )引起肾脏病

进展的非血流动力学机制的研究表明
,

A
n g

ll 及其

降解产物 A ng m 被归人为 N F
一
K
B 的生理刺激原

,

肾

脏中 A ng ll 表达增加
,

激活 N F
一
K
B

,

使肾脏细胞 A P
-

1 ,

T N F

一 a ,

1 1厂 1俘
、

1 1 厂6 等表达增强
,

A C E I 和 A R B 可

通过抑制生理性刺激原 A n g n
,

降低 N F 一
K
B 的活

性田
。

伊贝沙坦可通过直接地
、

高特异性地阻断血

管紧张素 n 受体 A T
,

亚型来调节 R A S 系统川
。

本文结果提示伊贝沙坦具有独立于其降压作用

以外的降尿蛋 白作用
,

且随治疗时间的延长效果更

显突出
,

其机制与阻断局部的 R A S 系统有关
。

但是

我们所观察的病例 中未发现有尿蛋 白转阴者
,

其降

蛋白作用有一定限度
,

故我们认为伊贝沙坦不适宜

作为慢性肾小球肾炎的主要治疗药物
,

可作为系统

药物治疗中的一种
。
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复方杜仲片镇静催眠的实验研究
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摘要 目的 :通过药理实验观察复方杜仲片的镇静催眠作用
。

方法 :观察药物对正常小鼠的 自主活动 的影响

以评价复方杜仲片的镇静作用 ;观察复方 杜仲片对小 鼠戊 巴 比妥钠催眠 闲剂量所致 小 鼠兴奋性活动 的影响

以探讨复方杜仲片的催眠作用
,

同时观察复方杜仲片对戊 巴 比妥钠 的协 同催眠作用和复方杜仲片对抗 士的

宁的 中枢兴奋作用
。

结果 :复方杜仲片能明显减弱小 鼠 自主活动
,

降低小 鼠戊 巴 比妥钠催 眠 闲剂量
,

与 戊巴

比妥钠有较好的催眠 协同作用
,

可延长 小鼠睡眠时间
,

提高小鼠 的入睡率
,

同时可使惊厥小 鼠数减少
,

且惊厥

率随剂量 的增加而降低
。

结论 :复方杜仲片具有明显的镇静催眠作用
。
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