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中药离子导入治疗肩周炎 ��� 例临床观察
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肩周炎是临床常见病
,

一直是困惑中老年人的

顽症之一
。

我们采用中药离子导人治疗肩周炎 ���

例
,

获得满意效果
。

现报告如下
�

� 一般资料

本组 ��� 例肩周炎病例均为 �� ��
一 � � �� 年期

间门诊病人
。

男 � �� 例
,

女 ��� 例 �年龄 ��
一 � � 岁

� � 例
, 一 �� 岁 �� � 例

, 一 � � 岁 �� � 例
,

� � 一 � � 岁 � �

例
,

病史 � 个月
一
�� 年 �左肩 �� � 例

,

右肩 �� � 例
,

双

肩 �� 例 �均有不同程度的肩关节周围疼痛
,

压痛点

以三角肌前后缘
,

肪二头肌长腿沟处
,

岗上肌附着点

处最明显
,

大部份患者活动时和夜间疼痛加重
,

伴有

肩关节功能障碍
,

尤以上举
、

后伸
、

外展和外旋明显 �

�� 例伴有程度不同的肌肉萎缩 �男女各 �� 例经尺

神经和正中神经传导速度检查
,

均在正常范围之内
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 药物配制

将绿舒筋 �� � �
,

制乳没药各 � � �
,

牛膝 � � �
,

川芍

� � �
,

共研粗末
,

置于 � � � 乙醇 � �� � � � 中浸泡 ���
,

过滤后备用
。

�
�

� 仪器

采用北京 � �  一 ��� � 型骨质增生治疗仪
,

频率

� 一 � ��
� ,

电流强度 � 一 � �� � 可调
,

衬垫用 �� 层纱

布制成
,

药垫用 � 层棉布制作
,

�� � � � �� � � 电极置

于肩部疼痛明显处
,

� �� �
� � � � 电极沿经络放置或

对置
。

治疗时将药垫浸湿中药滤液
,

并置于两电极

下
,

电 流强 度 以有针刺感或耐受限
,

每 日 � 次
,

� � � �。
,

�� 次为一个疗程
。

� 疗效判断标准和结果

�
�

� 疗效判定标准

痊愈
�
症状及体征消失

,

功能活动恢复正常 �显

效
�

症状及体征明显减轻
,

功能活动基本恢复 �好转
�

症状及体征部份改善
,

功能活动范围增大 �无效
�
症

作者简介
�

周林
,

男
,

副主任药师
�

状及体征无变化
。

�
�

� 结果

经治疗 � 一
�� 次

,

平均 ��
�

� 次
,

痊愈 � �� 例
,

肩

关节疼痛消失
,

功能恢复正常
,

随访 � 年无复发 �显

效 � � � 例
,

好转 �� 例
,

无效 � 例 � 总有效率 ��
�

� �
。

与同期随机抽取并采用 ��
一
�� 型特定电磁波治疗

器 �� � �
,

重庆蜀水仪器厂
,

� � � �
、

��� � 、

� � � � �常规

治疗 � �� 例
,

总有效率 ��
�

� � 比较
,

有非常显著性

差异�� � �
�

� � �
。

� 讨论

本病属于
“

筋痹
” 、 “

筋断筋绝
” 、 “

肩凝
”

或
“

老

年肩
”

范畴
。

中医认为多由年老体弱
,

肝肾亏损
,

筋

肉肌键失于濡养
,

兼操劳损伤
,

风寒湿邪侵袭
,

导致

血不荣筋
,

痰浊癖阴经脉及关节所致
。

该药方中以

绿舒筋为主药
,

采自二郎山高海拔区域
,

是近年新发

现的中药材
,

属卫矛科植物
。

绿舒筋
,

又名红杜仲
,

学名宝兴卫矛 ��
� �  �� � � � � � �� � � ��� � � � � � � � � �� �

。

民间常用其泡酒治疗风湿
,

跌打损伤
,

近年研究发现

具有抗肿瘤
、

抗炎和免疫调节作用
,

治疗风湿
、

类风

湿关节炎及癌症「’〕
。

能祛风除湿
,

舒筋活络
,

温经

止痛
,

调节免疫力〔’」� 辅以牛膝
、

川芍
、

乳
、

没药为辅

药
,

能行气散结
,

逐痪通经
,

通利关节
,

合而用之则风

寒疲血均得去除
,

使经络得通
,

各种疼痛自可缓解
。

该法治疗肩周炎
,

既利用了直流电刺激作用
,

又使中

药在电场作用下直接渗透在病灶部位
,

保持了较高

药物浓度可充分改善肩关节处血液循环以利消除病

灶
。
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