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中药雄黄的临床应用及其毒副作用

史国兵(沈阳军区总医院药剂科, 辽宁沈阳 � 110015)

摘要 � 目的:为临床合理使用雄黄提供帮助。方法:综述中药雄黄的性状、药理作用、临床应用及其毒副作用

的研究现状。结果: 含雄黄的复方制剂在临床上应用十分广泛, 但其毒副作用也应得到高度重视。结论:在

充分考虑剂量和治疗疗程的情况下,很多疾病都可用含雄黄的复方制剂进行治疗。
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� � 中药雄黄为硫化物类矿物雄黄族雄黄, 主含二

硫化二砷(As2S2 ) , 为块状或粒状集合体, 呈不规则

块状,深红色或橙红色, 断面具树脂样光泽, 微有特

异臭气,味淡。雄黄具有解毒杀虫,燥湿祛痰,截疟。

用于痈肿疔疮, 蛇虫咬伤,虫积腹痛,惊痫,疟疾[ 1]。

中药雄黄的临床应用历史悠久,早在 15世纪我

国就开创了世界上率先应用砷剂治疗梅毒的历史。

由于砷是一种重金属,长期以来被认为是致癌剂, 近

年来通过砷剂治疗白血病的分子水平研究发现, 雄

黄对急性早幼粒细胞培养株 NB4 特细胞及非急性

早幼粒细胞白血病细胞 HL - 60 有诱导凋亡作

用[ 2]。另外, 砷剂还作用于慢性粒细胞细胞株

K562,某些恶性淋巴细胞, 多发性骨髓瘤细胞 KM3,

胃癌细胞株等, 均显示有细胞凋亡现象
[ 3]
。由于细

胞凋亡与很多疾病相关, 其意义不仅仅在于癌性疾

病,而位于人体染色体18q21的 bcl- 2基因在细胞凋

亡中是关键一环, bcl- 2基因表达抑制细胞凋亡, 表

达下调促进细胞凋亡[ 4] , 由此引发对雄黄治疗多种

疾病机理的探讨。随着对雄黄作用机理研究的不断

深入,雄黄在临床上的应用也越来越广泛,但对雄黄

复方制剂中砷的毒性所致的急性、慢性或蓄积性中

毒及其致癌、致畸、致突变作用决不可忽视。下面仅

就雄黄近几年来在临床上的应用及其毒副作用研究

概况作一综述,以期对临床应用中药雄黄提供参考。

1 � 雄黄的临床应用
1�1 � 雄黄的抗病毒作用

韩福鹏等[ 5]应用雄黄醇搽剂联合阿昔洛韦治

疗带状疱疹 102例,取得满意效果。治疗组用雄黄

醇搽剂, 对照组则外涂 2%龙胆紫溶液,两组患者均

同时口服阿昔洛韦 1000mg�d- 1。结果,治疗组在显

效、止痛、治愈时间及病程上,较对照组明显缩短。

陈德林等[ 6]应用治疗带状疱疹 58 例, 效果明

显。作者用丝瓜叶大蒜头汁加雄黄, 涂于疱疹处,每

日 3~ 4次, 且未用抗病毒药物治疗。对照组用病毒

灵 0�2g,口服 3次/ d;维生素 B1100mg 和维生素 B12

2�5mg ,肌注1次/ d。两组对比,治疗组明显优于对

照组,有显著性差异( P< 0�01)。
陈永盛[ 7]应用雄黄酊、激光治疗带状疱疹 68

例,临床取得满意效果。作者将雄黄酊涂于患处, 2

~ 3次/ d, 并应用HeNe激光器, 分次移动照射整个
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皮损或疼痛最明显处, 1次/ d。再结合 CO2 激光破

疱排毒, 1wk 为 1 疗程。结果: 治疗 1疗程后, 治愈

好转率为 100%。

房锡晓等[ 8]应用雄黄香油调制,治疗带状疱疹

56例,疗效确切。作者应用雄黄 5~ 6g 研末, 加香

油适量调成稀糊状,均匀涂于皮损局部, 更换 1次/

d,直至治愈,病情较重者可配服甲氰咪胍。结果: 一

般治疗 2~ 3d 即可痊愈, 病情重者延长至 5~ 6d。

未见有后遗症。

杜安民[ 9]应用雄黄散外贴治疗小儿腮腺炎 116

例,临床疗效满意。将雄黄散干研磨成粉,加入生理

盐水调成糊状,摊于 2mm 纱布, 贴于治疗组病人患

处,间日换药 1次,重者换药 1次/ d, 同时常规使用

抗病毒药物。对照组则仅常规用抗病毒类药物。治

疗结果表明,雄黄具有明显的抗病毒作用,临床上可

以大力推广。

1�2 � 雄黄的抗炎作用
李中喜等[ 10]应用蟾酥二黄散太乙膏敷贴, 并配

合内服加味瓜蒌牛蒡汤治疗急性乳腺炎 166例, 取

得良好效果。作者用蟾酥二黄散均匀撒于太乙膏

上,敷贴患处, 2d 换药 1 次, 并内服加味瓜蒌牛蒡

汤,每日 1 剂, 水煎服, 早晚 2 次。结果: 本组 166

例,治愈 129例,好转 21例,无效 16例,总有效率为

90�4%。
马宁等[ 11]应用温通膏穴位外敷治疗慢性胆囊

炎,疗效显著。温通膏由雄黄、海马、肉桂、干姜等药

物组成,先研成粉末, 再加适量麻油、羊毛脂及氮酮

溶液充分搅拌, 敷于治疗组患者同侧胆俞和日月穴

上,每穴涂药面积为 30mm � 30mm,约含生药5g, 每

晚贴敷 8h, 换药 1次/ d,两侧穴位交替使用, 2w k 为

1疗程。对照组口服利胆片, 4片/次, 3 次/ d, 2w k

为 1 疗程。两组治疗前 3d 均停用其它中西药物。

两组治疗结果比较, 差异明显( P< 0�05)。
傅兰芳等

[ 12]
应用宫颈糜粉治疗宫颈糜烂 216

例, 疗效满意。作者取患者截石位, 常规消毒外阴,

用 95%乙醇涂宫颈糜烂面,约 2min 后涂药粉, 隔日

1次, 5 次为 1 疗程。结果: 糜烂 ��22 例, 治愈率

100% ; ��糜烂 108例, 治愈率 98% ; ��糜烂 86例,

治愈率 95%。本组最短愈合时间为 2wk, 最长

2mo,平均 3个疗程。

蔡国良等
[ 13]
利用疮可愈(以雄黄为主 10 种中

药组方)治疗外科化脓性感染 167例,疗效确切。作

者使用疮可愈用于治疗组,对照组使用如意金黄膏。

治疗时视疮面大小贴敷患处, 每 24h换药 1次,痈疖

等 48h、附骨疽 1wk。乳痈对照组用如意金黄膏外

敷, 24h换药 1 次。观察期间禁用与本药有类似功

效的其它药物。结果: 治疗组总有效率为 92. 2%;

对照组总有效率为 83%。两组疗效对比有显著差

异( P< 0�05)。
刘长民[ 14]利用六神丸治疗小儿急慢性牙髓炎

40例,疗效满意。作者将六神丸临时浸泡于樟脑酚

醇液中,或六神丸 1~ 2粒用蘸有樟脑酚醇的小棉絮

包裹,放于患牙龋洞中, 并用氧化锌丁香油糊剂暂

封。结果: 40 例患者中, 有效 36 例, 牙髓失活率

90%, 无效 4例。六神丸失活牙髓的主要成分为雄

黄和蟾酥,蟾酥渗入牙髓腔和牙髓接触后产生麻醉

作用,进而使牙髓充血,出血而坏死。雄黄则解毒杀

虫,二者在其它药的辅佐下发挥失活牙髓,消炎镇痛

之功效。

乜跃莉
[ 15]
应用消炎止痛膏外敷治疗炎性外痔

30例, 疗效满意。先清洁患部, 然后将消炎止痛膏

涂于无菌敷料上, 覆盖于红肿处固定, 2次/ d, 轻者

用药 2次即愈,重者用药 5~ 7d,局部症状消失。结

果:本组病例 30例,痊愈者 25例,显效 5例。

李月英等[ 16]应用雄黄散切除翼状胬肉 100例,

疗效满意。先将术眼常规消毒, 点 1%地卡因 3~ 4

次做表面麻醉,用虹膜铲将雄黄散少许,均匀涂于胬

肉的头、颈、体部, 1~ 2min后胬肉组织肿胀, 即用镊

子轻轻提胬肉头部,胬肉即行分离,在靠近眦部的球

结膜处,将连接的胬肉体部切除,然后清除胬肉残留

组织。最后, 以生理盐水冲洗干净结膜囊内残留的

雄黄散,眼内涂四环素可的松眼膏, 以敷料盖术眼,

手术完毕。术后第 2日换药, 第 3日自行用抗菌素

和激素滴眼液交替点眼。结果: 本组治疗 100例患

者,总有效率为 92%。

1�3 � 雄黄的抗结核作用
拉不登等[ 17]利用蒙西医结合治疗骨及关节结

核 50例,疗效满意。患者口服自制的雄黄 � 12味
散及加味水银 � 18味丸, 根据年龄分别冲服 1. 5~

3g 散剂和口服 10~ 15丸, 1次/ d,疗程 3~ 6mo。结

果:治愈率 96% ,总有效率 98%。

张扬[ 18]应用内服消坚丸外贴红膏治疗瘰疬 58

例,疗效满意。患者 2次/ d,每次 1~ 2粒,早晚饭后

口服消坚丸, 外贴红膏涂于患处。结果: 有效率为

96%。

1�4 � 雄黄在治疗蛇咬伤方面的作用
贺菊乔[ 19]应用蛇伤消肿散外敷治疗蝮蛇咬伤

59例,疗效满意。作者将蛇伤消肿散用温开水或醋
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调成糊状,直接敷于病变部位,一般 2d/ 1换。结果:

平均住院 13d,换药 7次, 59例全部治愈。

1�5 � 雄黄在治疗皮肤疾病方面的作用
孙保忠等[ 20]利用雄黄组方的神经皮炎糊治疗

神经皮炎慢性湿疹 190 例, 疗效满意。作者将药糊

涂于患处,约0�5~ 1mm 厚,塑料薄膜复盖,固定, 一

般用药 2~ 3次即愈。治疗结果:总有效率为 90%。

陈平[ 21]应用麝香雄黄散内服并附以中医针灸

拔罐疗法治疗银屑病 30例,疗效满意。临睡前口服

1包/次, 黄酒为引, 白开水送服, 30d为 1 个疗程。

病情较重者可辨证施治, 或调以汤剂(如风盛血热型

子土槐饮加减) , 或取穴大椎等刺络拨罐、取耳轮脚

耳穴等针刺。结果: 总有效率 100%。

1�6 � 雄黄在防治冠心病心绞痛方面的作用
刘新等[ 22]应用敦煌医方 � 硝石雄黄散贴敷至

阳穴防治冠心病心绞痛 61 例, 疗效确切。作者将

91例冠心病心绞痛患者分为治疗组 61 例和对照组

30例进行对比观察。治疗组用硝石雄黄散制成的

膏剂, 每次取 l0g 贴敷患者至阳穴 (第 7 胸椎棘突

下) ,固定,间隔 24h 换 1次。对照组用常规量的硝

酸甘油贴剂贴敷患者至阳穴, 方法与疗程同治疗组,

同时观察疗效。结果: 治疗组总有效率为 82% ; 对

照组总有效率为 46. 6%。两组比较有显著性差异

( P< 0�01)。
1�7 � 雄黄的抗白血病作用

向阳等[ 23]应用复方黄黛片治疗急性早幼粒细

胞白血病 18例,认为复方黄黛片对 APL 具有特异

性缓解作用,且无严重毒副作用。复方黄黛片主要

由雄黄、青黛、丹参、太子参等组成。作者对 18 例

APL 患者进行了系统的复方黄黛片治疗。结果: 完

全缓解率 100%。

杨新中等[ 24]应用中药复方白血宁 I 号治疗白

血病, 疗效满意。作者采用湖北中医学院附属医院

药剂科制备的白血宁 1 号中药雄黄复方片剂, 治疗

急粒,诱导缓解开始日服剂量 5 片/次, 3次/ d, 饭后

服,坚持用药治疗> 30d, 如临床、血象或髓象有好转

或部分缓解,应继续用本药治疗后判断疗效。疗效

结果: 完全缓解( CR)、部分缓解( PR)各 4例,无效 1

例。

北京医科大学血液病研究所报告单用雄黄治疗

APL38例,其治疗方案为 1000~ 1500mg�d- 1
雄黄,

2~ 3wk为 1 疗程, 疗程间隔 2~ 3wk, 总疗程 2 年

半。结果经 1~ 3疗程雄黄治疗后, 所有 35例病例

至今存活, 3年实际生存率为 100%, 此结果证实了

雄黄对 APL 克隆至基因水平的作用[ 25, 27]

2 � 雄黄的毒副作用
2�1 � 雄黄的致突变作用

孙恩亭等[ 28]研究了中药雄黄对小鼠的致突变

作用,研究表明雄黄具有潜在致突变性。作者给雄

性小鼠灌胃服用不同剂量的雄黄共 6wk, 同时设立

阴性对照(蒸馏水)和阳性对照(环磷酰胺) ,测定其

骨髓嗜多染红细胞微核发生率的变化, 结果以剂量

1�0g�kg- 1
诱发雄性小鼠的微核率显著高于阴性对

照, P< 0�01, 而且随着雄黄制剂量增加而增加, 骨

髓嗜多染红细胞微核的微核率升高。

2�2 � 雄黄中砷的致癌作用
Lee等[ 29]研究表明, 砷对 DNA 合成的刺激作

用导致基因的扩增, 砷的致癌作用可能是通过癌发

生相关基因(如癌基因,抑癌基因)扩增而实现。

多兰
[ 30]
对地方性慢性砷中毒患者进行了砷性

皮肤活检,发现砷性基底细胞上皮癌( BBC)占皮肤

恶性肿瘤的 60�0%, 结果提示, 砷的致癌作用是有

细胞型特异性的。

2�3 � 雄黄中砷的致畸作用
李勇等[ 31]研究了砷对大鼠的致畸作用。作者

用大鼠体内致畸法并结合扫描电镜, 组织化学等技

术深入探讨了砷的发育毒性和机制。结果进一步阐

明和验证了砷对母体、胎儿、胚胎细胞的影响及体外

致畸作用。

2�4 � 其它
由于雄黄中的砷为一种细胞原浆毒, 进入机体

后作用于酶系统, 可抑制酶蛋白的巯基,特别易与丙

胡酸氧化酶的巯基结合,使之失去活性,从而减弱了

酶的正常功能,阻止了细胞的氧化和呼吸,严重干扰

组织代谢。砷尚能损害细胞染色体, 阻止细胞的正

常分裂,也可麻痹血管平滑肌以及损害神经细胞,造

成广泛的神经系统病变。还可引起肝、肾、脾及心肌

的脂肪变性和坏死。因此,雄黄在临床上尚有以下

毒副作用[ 32] :

2�4�1 � 致中枢神经系统缺氧和功能紊乱, 出现头

昏、头痛、全身乏力、四肢疼痛、出冷汗, 严重时起抽

搐、昏迷、惊厥以至死亡。慢性中毒者, 可发生周围

神经炎,甚至波及脊髓。

2�4�2 � 对胃肠道的刺激作用,可引起恶心、呕吐、腹

痛、腹泻。当雄黄与食物一起加热进食后,对消化道

粘膜有强烈的腐蚀性, 出现口腔粘膜充血、水肿或糜

烂出血,剧烈呕吐, 吞咽困难, 大便呈� 米泔水�样。

对肝脏可引起脂肪性变、导致中毒性肝炎或急、亚急
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性黄色肝萎缩。

2�4�3 � 对肾小管、肾小球有直接损害作用, 严重时

可引起急性肾功能衰竭。出现少尿、无尿、颜面浮

肿、腹水、高血钾、二氧化碳结合力降低,病人可死于

肾功能衰竭。

2�4�4 � 心血管系统中毒的病人, 心脏有脂肪浸润,

发病过程中可出现心慌、胸闷、紫钳、血压下降,最终

可引起心力衰竭。心电图示窦性心动过速、房室传

导阻滞、心肌缺血等。

2�4�5 � 砷能影响骨髓系统, 改变血液中细胞的成

分。长期服用雄黄, 可引起贫血,严重时发生再生障

碍性贫血。急性中毒可引起血紫质样发作, 尿卟啉

呈强阳性。

2�4�6 � 皮肤长期应用雄黄,由于砷剂刺激上皮细胞

过度增生, 引起皮肤过度角化,称砷角化病。此外,

砷剂对皮肤有刺激损害作用, 外用常引起皮疹或皮

肤炎症。

2�4�7 � 中毒量的砷, 能使许多脏器组织退变及坏

死、氢排出增多。

2�4�8� 妇女妊娠最后 3mo, 内服约 30m l含有 1.

3%砷的制剂, 4d后生下一早产儿,婴儿于 11h 后死

亡。此外,砷可经乳汁排除,引起婴儿中毒。

综上所述, 中药雄黄已在临床上得到了广泛应

用,但随着用药剂量的增大和用药时间的延长,其毒

副作用亦明显增强。因此,临床在使用雄黄时,应特

别注意使用剂量和疗程, 并密切观察患者临床反应。
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