
30例,占 21�9% , 24h以上的有 58例,占 42�3% ,因

此广大医务人员和病人家属, 在病人用药的自始至

终都应高度警惕, 及时识别,及时治疗, 特别是反复

用药和长期用药时, 不要以为以前用过某药, 没发生

过反应,现在再用肯定没问题。本资料中,有 1例病

例在服用半年后才出现药物不良反应。另 1例在第

1次注射菌必治时, 只在脸部出现红色皮疹, 因此,

第 2天继续使用,结果发生过敏性休克;其机制为机

体自接触抗原至形成抗体需要一定的时间, 在连续

用药过程中,当抗体达到一定量后接触相应抗原时

即可发生过敏性休克
[ 3]
。

3�4 � 由表 3可以看出,不良反应以变态反应的发生

较多见,共 64例,占 46�7% ,主要表现为红色丘疹,

荨麻疹, 大疱性皮疹,皮肤糜烂, 过敏性休克等。因

此建议医生一定要详细询问病人过敏史和既往用药

史,做到正确合理用药, 对容易过敏的药物, 应严密

观察病人的使用情况,一经发生及时处理,以免发生

严重不良后果。

3�5 � 当前药物种类繁多,患者同时合用多种药物的

现象很普遍,由药物相互作用所带来的问题, 特别是

药物不良反应问题愈来愈引起人们的关注。在 137

例ADRs中,由药物联合应用引起的有 2例。因此

建议临床医生和药师掌握药物相互作用的基本知

识,对于避免联合用药中的不良反应,获得预期的治

疗效果是极为重要的。

3�6 � 中药是我国传统医学的重要组成部分,近年来,

随着中药药理和中药剂型改革研究的深入,中药及其

制剂的使用范围越来越广泛,而其引起的不良反应亦

逐渐引人注目。其发生原因可能与经过煎、炒等炮炙,

理化性质发生改变等因素有关[ 4]或与提取过程中有效

单体纯度不够,有有害杂质存在等因素有关。由表 4

可见, 中药及其制剂引起的不良反应有 23 例, 占

16�8%,居第二,共涉及药物 16种。以前,人们普遍认

为中药药性平和,服用安全,可久服,从统计结果看,我

们对中药及其制剂不能掉以轻心,应加强对中药不良

反应的宣传,以引起社会各界的重视。

3�7 � 137例 ADRs涉及药物广泛(见表 4) , 共 87

种,因此使用任何一种药物都必须保持警惕,严密观

察,做到及时发现及时治疗,同时医务人员还要做到

及时上报,以便于 ADRs监测工作的顺利开展。
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1 � 临床资料

患者女, 36a。因患感冒、流涕、鼻阻 2月余, 伴

有发寒发热、微咳、咽部充血,于 2001 年 8月 13 日

来院就诊。诊断为病毒性感冒,给予抗病毒胶囊(吉

林省挥南天宇药业股份有限公司,批号 00020204) 3

粒, t id, po 万应胶囊(四川西昌杨天制药有限公司,

批号 010503) 2粒, t id, po;卡提素注射液(商品名唯

尔本注射液,西安安泰药业有限公司,批号 010302)

0�5mg ,bid, im。患者于当日上午 11时服下抗病毒

胶囊和万应胶囊后, 无异常, 但在下午 17时第 1 次

注射卡提素注射液后约 10min,感呼吸困难, 呼气发

出响声;脸部和肝胆部位疼痛、发热, 尤以脸部为甚;

1h后说话无力。即停药, 未做治疗处理。24h后症

状消失,但仍说话困难,全身无力, 7d后才恢复。

2 � 讨论

卡提素注射液为一种免疫调节剂, 能激活巨噬

细胞和 T 淋巴细胞,增强细胞免疫功能和调节体液

免疫功能。极少出现发热、乏力等不良反应。本例

引起的局部疼痛、呼吸困难等症状属首次发现, 其反

应机制尚不清楚, 临床使用应引起注意。
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