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摘要:目的:观察中药制剂鱼金注射液的临床疗效。方法:将入选上呼吸道感染诊断标准随机分为治疗组、对

照组。治疗组 68例, 对照组30例,治疗组用鱼金注射液 12~ 48ml/ d,加入 5% GNS 250ml iv gtt ,儿童按 0�4
~ 0�8ml/ ( kg�d) , 加入 5% GNS150ml iv gt t, 连用 3d。对照组: im 或 po青霉素,氨苄青霉素,先锋霉素连用

3d。结果:二组对上呼吸道感染疗效分别为 98�5%与 83�3%。治疗组在改善上呼吸道感染症状组间比较 P

< 0�05,二组疗效比较鱼金注射液疗效明显优于西药青霉素组: P< 0�01。结论:鱼金注射液在改善上呼吸
道感染症状方面可缩短病程, 治疗效果方面明显优于西药青霉素。
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� � 鱼金注射液是一种高效、安全的纯中药制剂, 它

是由鱼腥草、金银花等中药精制而成的注射液。具

有清热、解毒、抗菌、抗病毒等作用。现将鱼金注射

液治疗上呼吸道感染 68例临床观察结果报道如下。

1 � 资料与方法

观察对象均为上呼吸道感染均无肺炎,肾炎, 心

肌炎等并发症, 符合上呼吸道感染诊断标准。

1�1病例选择
治疗组 68例,病程最长为 6d,最短为 1d, 发热

者 42例, 咳嗽 34例,咽喉痛 32例,咽充血 66例, 扁

桃体肿大 58 例, 治疗前WBC�10 � 109/ L 30例,

WBC � 10 � 109/ L 38例。

对照组30例,病程最短2d,最长8d, 发热22例, 咳

嗽18例, 咽充血30例, 扁桃体肿大23例, 治疗前,

WBC�10 � 109/ L 15例, WBC � 10 � 109/ L 15例。

1�2 � 治疗方法
治疗组: 用鱼金注射液(西安黄河制药有限公

司) ,成人 12~ 48ml / d加入 5% GNS 250ml iv gt t,

儿童按 0�4~ 0�8 m l/ ( kg�d) 加入 5% GNS 150 ml

iv gt t。

对照组: 氨苄青霉素、青霉素、先锋霉素 im 或

po 治疗。

2 � 疗效标准
显效:体温在 24h内恢复正常, 其他症状特征部

分消失,实验室检查WBC和 N 恢复正常。

好转: 体温在 48~ 72h 恢复正常, 其它症状好

转,实验室检查有所改善。

无效:仍有发热体其它症状,体征实验室检查无

明显改善。

3 � 结果(见表 1, 表 2)

表 1 � 治疗组与对照组症状消失和血象改善比较( d)
分组 退热 咳嗽消失 咽痛消失 咽充血消失 扁桃体肿大消失 WBC恢复正常

治疗组 2�5 � 1�1 3�3 � 1�5 2�7 � 1�3 3�8 � 1�6 6�0� 3�3 4�3 � 1�6
对照组 3�3 � 1�9 4�7 � 1�8 3�9 � 1�3 4�8 � 1�6 7�7� 3�8 5�2 � 2�6

� � 二组症状改善比较: 治疗前后治疗组患者的发

热、咳嗽、咽痛、咽充血、扁桃体肿大、血象等症状, 体

征及实验检查明显改善。两组疗效比较:

表 2 � 治疗组和对照组疗效比较
组别 例数 显效( % ) 好转( % ) 无效( % ) 总有效率( % )

治疗组 68 43( 63�2) 24( 35�3) 1 ( 1�5) 98�5
对照组 30 9( 30�0) 16( 53�2) 5( 16�7) 83. 3

总计 98 52( 53�0) 40( 40�8) 6( 6�1) 93�9

经统计学处理,经 �2 检验 X 2= 8�3, P < 0�005。

4 � 讨论

上呼吸道感染多由各种病毒和细菌引起。单从

临床表现很难分清楚是病毒还是细菌感染。加之病

原学诊断尚未普及, 因此滥用抗菌素现象较为普遍,

并且容易产生菌群失调, 耐药性和抗菌素的不良反

应,青霉素需皮试,易过效等因素。有些病人不愿意

接受。而鱼金注射液是由鱼腥草、金银花等精制而

成,是具有清热解毒的纯中药的新型制剂。

经过药理分析,该药对多种细菌、病毒感染有确

切疗效,并能提高肌体免疫能力, 而且对血象、心肝

肾均无副作用。以上 68例治疗比较中,疗效明显高

于西药抗菌素。所以笔者认为鱼金注射液对上呼吸

道感染的患者疗效确切,安全方便,值得在农村基层

医疗单位推广使用。
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