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升高血清肇酮水平
,

从而纠正高血压患者存在的性

激素紊乱现象
,

使主导性性激素占优势圈
。

, 对白内障的影响

�� 不仅对 � 一半乳糖性糖尿病大鼠白内障有

明显的延缓作用
,

保持实验大鼠透明晶状体的百分

率达 �� �
,

具有一定的治疗作用
,

可明显降低血糖
,

增加体重
,

增强红细胞超氧化物歧化酶
、

谷胧甘肤过

氧化物酶
、

过氧化氢酶
、

过氧化物酶的活力 � 尸 �

�
�

�� 或 �
�

�� �
。

降低过氧化脂质的含量
。

提示抗氧

化
、

清除自由基是 �� 对 � 一
半乳糖性白内障的部分

作用机理 �� 
。

� � 其它

�� 对糖代谢有一定的调节作用
,

能明显改善高

血压患者的胰岛素敏感性〔’”〕。 对血液流变学改变

的 口腔粘膜下纤维性变具有较好疗效 �川
。

总之对

�� 多种药理作用的研究
,

对更好地开发 �� 的临床

应用提供明确的作用机理
。
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� 临床资料

患者男
,

� � �
。

因患男性不育症到我院中医科就

诊
,

中医辩证
�
肾阳不 足

。

治则
�
温补肾阳

,

利水消

肿
。

处方
�
覆盆子 � � �

,

蛇床子 � � �
,

车前子 �� �
,

黄柏

� � �
,

泽泻 � � �
,

牛膝 �� �
,

白茅根 � � �
,

玄参 � � �
,

五味

子 � �
,

苍术 � � �
,

白术 � � �
,

甘草 � �
。

� 付
,

水煎服
,

两

日 � 剂
,

早晚各 � 次
。

患者煎煮服用 � 次后
,

出现恶心的症状
,

第 � 次

服用后
,

出现舌麻
、

剧烈呕吐且不能耐受 的不 良反

应
。

对处方进行分析
,

蛇床子传统认为有小毒
,

可能

导致上述不 良反应
,

遵原方去蛇床子
,

加拘祀 �� �
,

冤丝子 �� �
,

� 付
,

继服
,

� 剂服完
,

未见上述症状发

生
。

� � � 后
,

患者再次服用原方
,

又出现恶心呕吐
、

舌麻的不 良反应
,

停药后不良反应自行消失
。

因此
,

确定是蛇床子引起了恶心呕吐
、

舌麻的不良反应
。

� 讨论

取配方用蛇床子
,

经鉴定为伞形科植物蛇床子

��� 诚二 �� �
�� � �

,

� �� ��
�

� 干燥成熟果实
。

蛇床

子性温
,

味辛苦
,

具有温肾壮阳
,

散寒祛风
,

燥湿杀虫

的功效
,

内服常用量为 � 一 � �
,

蛇床子在该处方中主

要起温肾壮阳作用
,

用量 �飞 大于常用量
,

但该处方

我院临床应用较多
,

未见不 良反应发生
。

患者既往

无药物
、

食物过敏史
,

服药当日饮食
、

环境如常
。

查阅文献
,

蛇床子水煎醇沉液有局麻作用〔‘〕
,

但未见引起胃肠道反应的报道
。

笔者认为该不良反

应与传统认为蛇床子有小毒是一致的
,

其不 良反应

机制有待进一步探讨
。
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