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肾康冲剂治疗肾小球疾病 � �� 例临床总结
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摘要 自拟中药处方肾康冲剂�含黄蔑
、

丹参
、

三棱
、

赤芍等 �治疗肾小球疾病 �� � 例
,

完全缓解 � � 例

�麟
�

�� � �
,

好转 ��� 例���
�

�� � �
,

总有效率 ��
�

卯 �
,

显著高于对照组���
�

�� �
,

尸 � �
�

�� �
。

关键词 肾康冲剂 �
’

肾小球疾病 �临床总结

肾小球疾病是临床常见病
、

多发病
,

据统 �一 �诊断标准

计其发病率约 占人 口 的 �� �
,

多见于儿童与 按 ���� 年南京 肾脏病学术会�� 制定的

青壮年
。

由于 肾小球病变的发展与恶化
,

每
“ ’

肾小球疾病临床分型诊断标准
”

确诊为肾小

年每百万人中约 ��
一 ��� 人死于 肾衰

,

是严 球疾病
。

重影响人类身心健康的疾病之一
。

因此
,

积 �二 �病例情况

极开展对该病 的防治工作
,

探讨有效的治疗 全部病历按 随机分组原则分为治疗组

办法与药物具有十分重要的意义
。

肾小球疾 �简称 � 组
,

卜同 �与对 照组 �简称 � 组
,

下

病按其临床表现多属于中医
“

水肿
” 、 “

腰痛
” 、

同�
,

其中 � 组 � �� 例
,

男 � �� 例
,

女 � �� 例
。

“

尿浊
” 、

及
“

关隔
”

等病证范畴
,

笔者在 中医理 年龄 �
一 �� � ,

病程 � � � �� ��
。

� 组 �肠 例
,

男

论指导下
,

结合现代医学知识
,

自 ���� 年以 ��� 例
,

女 ��� 例
,

年龄 � 一 ���
,

病程 �� �

来运用中药 自拟方
“

肾康冲剂
”

治疗肾小球疾 �� ��
。

各组患者年龄
、

病程分组及病种与中

病 � �� 例
,

获满意疗效
。

现报告如下
。

医辨证分型情况如表 �
、

表 �
、

表 � 所示
。

一
、

一般资料

表 � 两组患者年龄情况表

组别 例数
年 龄 �

�
�

—
又土 � �
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表 � 两组患者病程情况表

组别 例数
病程 �月 �

� � � � ��
元士 ��

�� � �� �� 一

�� �� 一 �� � � �

��
�

�� 土 �
�

��

��
�

�� 士 �
�

� �
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��,‘,�凡几�
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� �� 拓 �� � � ��� 

两组患者年龄与病程情况经统计学
� 检

验处理
,

其 � 值均 � �
�

��
,

具有可比性
。

二
、

药物及用法

肾康冲剂方 由黄蔑
、

丹参
、

羲术
、

赤芍等

�� 味中药 � ��� � 年版 �中国药典》均收载 �组

成
,

按制剂要求提取有效成份加工制成
。

具

有益气补肾
、

活血祛窟
、

消尿蛋 白之功效
,

用

治肾病综合征 工
、

� 型
,

急性肾炎
,

慢性肾炎

氮质血症期
,

肝肾综合征
,

紫瘫性 肾炎
,

狼疮

性肾炎等病症
。

每 �� � 相 当于生药 ��� �
,

由
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承德普宁制药厂生产提供
。

� 组病人于饭后 � 次 � �
。

� 组病人仅给同剂量 的强的松与潘

半小时冲服
,

�� 岁次
,

� 次��
,

同时服用 强的 生丁片
。

两组治疗时间均为 ���
,

在此期间

松片 �� ��
,

� 次 � �
,

晨服
,

潘生丁片 ���
���
�� 次

,

尿蛋白转阴后按常规减少强的松用量
。

表 � 两组患者病种与中医辫证分型 �� 情况表

病种
例数

� �
中医辨证分型

窟血阻滞

肝肾气虚

肝郁脾虚

湿热兼窟血

血热妄行

例数

� �

肾病综合征 工型��� 工�

肾病综合征 � 型 �� � � �

急性肾炎

氮质血症

肝肾综合症

紫瘫性肾炎

狼疮性肾炎

� �� �� �

��� ��
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三
、

结果 常
,

血浆蛋白接近正常
,

尿蛋白减少但仍持续

�一�疗效判定标准 在 �士
一 � �

,

肾功能正常或基本正常 � 无效
�

按 ���� 年南京肾脏病学术会
“

肾小球疾 水肿未消失
,

血浆蛋 白与尿常规不正常
,

肾功

病疗效判定标准
” 。

完全缓解
�
尿 常规 正常

,

能未恢复正常
。

水肿消失
,

血浆蛋白及血脂恢复正常范围
,

肾 �二 �疗效

功能正常
,

血压正常 �好转
�
水肿消失

,

血压正 �
�

总有效率
,

如表 � 所示
。

表 � 总有效率表

组别 例数 完全缓解 �� � 好转 �� � 无效�� � 总有效率 �� � 产值 �

� �� � ������
�

�� � ��� ���
�

��  !∀ ���
�

�� � ��
�

卯 � �
�

�� � �
�

� �

� 女巧 �以���
�

卯� �� ���
�

�� � ��’� ���
�

�’� � ��
�

��

两组总有 效率经统计 学 产 检验
,

尸 � 著
。

�� � �
,

� 组疗效优 于 � 组疗 效
,

差 异非 常显 �
�

疗效与病种的关系
,

如表 � 所示
。

表 � 疗效与病种关系表

组别 产值 尸

��
,

一�
。

一��一�
。

一� ������������仍���������������
勺‘月了内�内、�飞�������的���������������������

�����������

����� !�∀!以2132628
12ro202172 31138242418246黝酬50384222318485NS I

NS n
急性肾炎

氮质血症

肝肾综合症

萦瘫性肾炎

狼疮性肾炎

合计

为 50 93
.
2

6 14 88
.
0

3 8 92
.
1

10 10 76
.
2

6 12 72
.
7

3 10 如
.
3

1 3 87
.
5

49 107

77
.
47

10 仍

7
.
00

1
.
85

6
.
87

9
.
07

由表 5 可知
,

狼疮性肾炎因样本量少难

以下结论外
,

肾康冲剂对氮质血症 以外 的其

它 5 型肾小球疾病均有较好的疗效
,

经统计

学 尸法及孙氏简化机率法统计处理
,

两组疗

效有显著差异 (尸 < 0
.
05

一
0

.

01 )

,

A 组疗效明

显优于 B 组
。

3

.

疗效与中医辨证分型的关系
,

如表 6

所示
。
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表 6 疗效与 中医辫证分型关系表

中医辨证分型
例数 完全缓解 好转 无效 有效率(% )

尹值
A B A B A B A B A B

一一
一
B一A一一

B一A

寮血阻滞 218 141 148 59 54 36 16 46 92
.
7 67

.
6 36

.
56 < 0 0 1

脾 肾气虚 188 95 124 18 55 42 9 35 95
.
2 63

.
2 47

.
92 < 让01

肝郁脾虚 39 3 1 27 12 10 6 2 13 89
.
7 58

.
1 11

.
80 < 0

.
0 1

湿热兼癖血 26 23 8 9 3 8 15 6 42
.
3 73

.
9 3

.
77 > 0

.
05

血热妄行 14 16 4 6 3 3 7 7 50乃 56 3 Z x 10
一 5 > 0

.

05

合计 485 夕芜 31 1 1以 125 95 49 107

上述结果经统计学 产法统计处理
,

表明 (尸 < 0
.
0 1 )

,

对湿 热兼痪血和血热妄行型的

肾康 冲剂对表现为疲血阻滞
、

脾 肾气虚及肝 疗效与 B 组无明显差异 (尸 > 0
.
0 5 )

。

郁脾虚型 的肾小球疾 病有 非常理想 的疗 效 4
.
疗效与年龄的关系

,

如表 7 所示
。

表7 疗效与年龄关系表

年龄组 例数 完全缓解 好转 无效 有效率(% )

A B A B A B A B A B
尹值 P

0101010105000on
�<<VVA95

.
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.
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刃
.
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.
00
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.
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.
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.
79 57

.
14
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.
22 45

.
45

33
.
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.
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.
40
0
.
49

333620126107
616127836 494448395192251276125抖402082心121即32199311103120442811猫146叹955323485

)一2040305063
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上述结果经统计学 广法检验
,

表明肾康

冲剂对 50a 以下患者的疗效 明显
,

与 B 组 比

尸 < 0
.
0 1

,

而对 50a 以上患者的疗效与 B 组无

明显差异 (尸 > 0
.
05 )

。

四
、

不良反应

两组治疗 3mo 后
,

A 组未见任何不 良反

应及毒副作用 ;而 B 组大部分病人有不 同程

度的腰
、

腹疼痛
,

部分肾病综合征 工型病人减

强的松至 巧mg 时出现反跳
。

五
、

小结

近年研究证实
,

肾小球疾病患者呈血液

高凝状态
,

其纤维蛋 白原水平及凝血因子增

多
,

血小板功能亢进
,

血球 比积增多及抗凝血

酶m 水平下降而导致肾小球毛细血管内微血

栓形成
,

出现尿异常及水肿等症状发生
。

从

其临床表现看
,

应属于 中医学 的
“

水肿
” 、 “

腰

痛
” 、 “

尿浊
”

及
“

关隔
”

等病证范畴
。

其病机为

肺
、

脾
、

肾三脏的气化功能失调
,

水精 的通调

散布及湿浊 的运化排泄失常
,

水湿之邪停滞

泛滥
,

障碍气血的运行
,

最终形成以肺
、

脾
、

肾

功能不足
、

水湿癣血阻滞为特点
,

以水肿
、

少

尿
、

疼痛为主要表现的病证
。

肾康冲剂是在

中医理论指导下
,

结合现代医学知识
,

经多年

临床实践总结而形成
。

其着眼点在于健脾益

肾以化水湿
,

活血化痪以通阻滞
,

通过对这一

关键环节的调整
、

改善而达到治疗作用
。

此次临床观察表明
,

肾康冲剂对 肾小球

疾病是一个有效的中药制剂
,

值得深人研究
。
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摘要 本文报道了复方川 贝合剂的处方组成
、

制备工艺
、

质量标准
、

药理试验以及在临床上的应用
。
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