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·

善得定治疗食道静脉曲张出血近况

陈仁旺综述 幸 军审校

�解放军第 �� 医院 南昌 �� 以�� � �

摘要 本文综合报道了生长抑素类似物善得定�� 川山万侧如�治疗食道静脉曲张出血的治疗近况
,

具体介

绍了该药的结构
、

性质
、

作用机理和临床应用
。

关键词 善得定 �食道静脉曲张 � 临床应用

门脉高压引起的食道静脉曲张出血
,

占

上消化道出血病因学的第二位
,

但其死亡率

却占上消化道出血的首位
。

近年来应用垂体

后叶素
、

食管注射硬化剂等方法
,

可使出血控

制率达到 �� � 左右
,

死亡率明显降低
,

但垂

体后叶素静滴对心血管病人有危险性
,

副作

用大
。

而食道硬化剂注射则需要熟练的技术

和较高的设备要求
,

因而需寻求一种简易
、

方

便
、

有效的方法
。

近年来
,

生长抑素类似物善

得定治疗本病的疗效较好
。

本文就国内外治

疗食道静脉曲张出血的近况综述如下
。

一
、

善得定的结构和性质

�� �� 年由瑞士 ���� �� 药厂成功合成的

长效生长抑素类似物一善得定 �� � �田��� �
�
�

,

为 � 个氨基酸的多肤环状化合物
,

去掉了天

然生长抑素中 � 个对生长抑素活性不重要的

氨基酸
,

并由第 � 位左旋色氨酸异构为右旋

体
,

使其更稳定
,

既保留了天然生长抑素的全

部活性
,

又大大的延长了其生物半衰期
,

其生

物活性也比天然生长抑素强 � � 倍
,

而副作用

也相对减少
。

二
、

作用机理

门脉高压是由门脉及其侧支循环血流阻

力增加和内脏高动力循环门脉血流增加
,

两

者相互作用形成
。

肝硬化食道静脉曲张破裂

出血患者体内生长抑素水平明显低于正常

人 �
,〕

。

���� � � 等�
� �发现门脉高压鼠的门静脉

和 外周 血 中胰 高糖 素浓度 较对 照 升 高
。

��� �� 等 �� 对门脉高压 鼠模型 的研究表明
�

善得定的缩血管作用与扩血管物质分泌的减

少或与它能直接收缩内脏血管有关 � � �� �� 
等 �� 研究表明维持胰高糖素高浓度

。

可阻止

应用生长抑素后的门脉高压鼠的门静脉血流

及门脉压的下降
。

可见门脉高压时生长抑素

诱导的门静脉血流及门脉压的下降
,

主要是

由抑制胰高糖素释放所引起
。

。犯山� 。等 �� 

证实在肝硬化患者
,

生长抑制对血管收缩或

扩张与剂量有关
,

静注 ��� 滩 或 �� �鸿 生长

抑素对体循环产生收缩效应
。

吴云林 �� 报道

对肝 硬化 食 道静 脉 曲 张 出 血 患 者静 注

。
�

�� �� 的善得定
,

�而
�
内平均降低食道静脉

压力的 �� �
。

由此可见善得定治疗食道静

脉曲张出血主要通过抑制胰高糖素释放
,

降

低门脉高压
,

减少侧支循环血流量来完成的
。

三
、

临床应用

临床 治疗 中
,

一 般先 采 用 静 脉 注射

�
�

���
,

随后 够� 内静滴 �
�

�� ��
,

共维持 解
�

�� �
,

必要时可延长至 �� �
,

亦可于止血后
,

皮

下注射 �
�

���
,

够�
,

已得到临床医生共识
。

国内报道善得定对食道静脉曲张破裂出血的

止血率为 ��
一
�� �

。

孙光琪�� 报道
,

将 �� 例

肝硬化食道静脉曲张破裂出血患者随机分为

善得定组和垂体后叶素组
,

结果善得定止血

率为 卯
�

� �
,

而垂体后叶素组为 ��
�

� �
。

蔡

东霞等 �� 报道将 �� 例食道静脉出血患者分

为 � 组
,

分别用善得定和垂体后叶素治疗
,

结



叨�� ��� 
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�
� � �� ��� �� �� �� � � � � �

�

�� ��� � �
�

�

�

果善得定组止血率为 �� �
,

而垂体后叶素组

总止血率为 �� �
,

尸 � �
�

��
。

郑邦度等〔�� 报

道将 �� 例食道静脉曲张破裂出血患者分为

� 组
,

结果善得定组止血总有效率为 ��
�

� �
,

明显高于垂体后叶素组
,

两组有明显差异
,

且

部份病例能在 印而
�
内快速止血

,

在治疗过

程中
,

善得定组几无副作用
,

患者并发症少
,

人均输血量也明显减少
。

邹多武等�
‘�� 报道

将卯 例该病患者分为 � 组
,

用善得定治疗 ��

例
,

垂体后叶素治疗 �� 例
,

双气囊三腔管治

疗 �� 例
,

结 果显 示
�
善得 定 止 血有效 率

��
�

�� �
,

优于垂体后叶素���
�

�� � �
,

与三腔

管相仿���
�

�� � �
,

再出血发生率明显少于后

两者�尸 � �
�

�� �
,

副作用发生率为 �
�

�� �
,

明

显少于垂体后叶素组 ���
�

�� � �与三腔管组

���
�

�� � ��尸 � �
�

� � �
。

结果表明
,

善得定为

治疗食道静脉曲张破裂出血之有效药物
,

可

取代三腔管及垂体后叶素的应用
,

它能使输

血量明显减少及失血后并发症减少
。

四
、

副作用

副作用主要为胃肠道反应
,

大多数患者

均能耐受治疗
,

少数病人出现恶心
、

呕吐
、

便

意
、

心悸等
,

且多与药物剂量及用药 时间有

关
。

个别病人长期用药可引起持续高血糖
,

或有形成胆结石的报道
。

罕见肝胆功能障

碍
。

注射局部疼痛
、

针刺感
,

伴发红肿
。

在治

疗消化道出血病人出现副作用时
,

一般减量

后上述副作用会减轻或消失
。
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氟哇诺酮类抗菌药物一氟罗沙星

都立刚
书

徐炳祥

�第二军医大学药学院中西药研究室 上海 加以�� �

滴要 氟罗沙星为氟喳诺酮类药物的新品种
,

抗菌谱广
,

抗菌活性高
。

本文对其抗菌活性
、

药代动力学

特征及临床应用结果等作一综述
。

关键词 氟罗沙星 �氛查诺酮 � 扰菌药物

氟罗 沙星 ��
�

以�� �
� ,

� 业� 一 �么扣
,

�� 文拟对其抗菌活性
、

药代动力学特征及临床
一 �� �� 是由瑞士罗氏制药有限公司研制开发 应用结果等作一介绍

。

的一种新的广谱的氟喳诺酮类抗菌药物
。
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