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� 组病例少于 � 组
。

六
、

讨论

由于肛门部组织结构与生理功能的特殊

性
,

发病常存在 明显的互为因果关系
,

肛门肛

腺与静脉丛被细菌感染
,

引起静脉周围炎或

静脉回流不畅
,

均可使静脉壁失去弹性
,

而扩

张弯曲
,

形成脓肿
、

血栓
、

痔
、

肛裂等
,

久之肛

垫失去收缩固定作用而脱垂肿胀
,

嵌顿
,

使局

部分泌物
、

渗液增多
,

刺激皮肤
,

加重感染
、

炎

症
、

癖血症状
,

造成 恶性循 环
,

且此处患病后

不方便治疗
,

易延误诊疗 时机
,

为了寻找简
、

便
、

廉
、

验的方药
,

经过临床筛选
,

自研肛疾宁

散一方
。

肛疾宁散 以 大 黄
、

芒 硝 为君药
,

伍 以 枯

矾
,

苦参为臣佐药组成
。

大黄
、

芒硝具有清热

解毒
、

散痰消肿作用
,

其大黄蕙衍生物对细菌

的核酸蛋白质有明显抑制作用
。

芒硝主要成

分为硫酸钠
,

配成 � 一 � � 的高渗溶液局部外

浴
,

具有脱水消肿效应
,

其 软坚散结
,

消肿止

痛效果显著
,

枯矾主要含硫酸铝钾
,

具有解毒

消炎
、

燥湿止痒作用
,

局部用药有使小血管收

缩
,

凝血止血
。

苦参对皮肤真菌
、

滴虫
、

金黄

色葡萄球菌
、

痢疾杆菌有抑菌作用
,

外洗止痒

消炎作用明显
。

以上 � 味中药有 机组方后
,

具有 良好的协同效应
,

经沸水冲泡熏浴肛 门

部位
,

使药力 直达病 灶
,

以温热药 液活血化

痕
、

杀菌消炎
,

经临床观察确有良好的消肿止

痛
、

止痒止血
、

祛腐生肌作用
。

肛疾宁散的疗

效优于高锰酸钾溶液
,

且无熏洗 后局部皮肤

干燥
、

枯 裂 的刺 激反 应
,

配 药液浓度 易于掌

握
,

使用方便
,

治疗互为 因果的肛 门病
,

可取

得相得益彰的效果
。

通脉丸对脑血管疾病疗效的临床观察

李 燕 刘承烈 管 钧

�解放军第 � �� 医院 天津 �以�� � �

摘要 本文报道 了通脉丸治疗脑血管疾病 �� 例的临床疗效
。

以复方丹参片 �� 例作对照 组
,

进行临床

观察
。

结果经统计学处理显示
�
治疗组总有效率明显优于对照组 � � � �

�

�� � �治疗前与治疗后血液流变学检

侧结果
,

治疗组有 明显差异 � � � �� �� 或 尸 � �
�

��  
,

而对照组无明显变化 �尸 � �
�

�� �
,

且未发现毒副反应
,

可供用于脑血管疾病 �尤其是急性期
、

恢复期 �的预防的治疗
。

关键词 通脉丸 �脑血管疾病 �临床疗效

通脉丸系我院 自制 的纯 中药制剂
,

早在

�� � � 年就应用于临 床
,

治疗硬 皮病
、

脉管炎

等周围血管疾 病
,

获得 了令人 满意 的效果
。

近年来
,

鉴于该制剂具有活血化痛
、

疏通经络

的作用
,

治疗 范围从周围血管 系统扩展至整

个循环系统
,

临床上用于预 防和治疗脑血管

病变引起的各类疾病
,

同样取得了较好效果
。

现将用通脉丸治疗脑血管疾病 �� 例 的临床

观察情况报告如下
。

一
、

材料与方法

�一 �病例选择

治疗组 �通脉丸组 ��� 例
,

其 中男性�� 例
,

女性 �� 例
,

年龄� � 一 � � �
。

按病程分期
,

急性期

即脑血栓形成期 �自发病 日期 ��� 以 内者 ��

恢复期 即脑血 栓恢复期 �病后 �� 。 一 �� 以 内

者 � �后遗症期即脑血栓后遗症期 �病后 �� 以

上者 �
。

病例分 布
,

急性期� �例
,

恢 复期 �� 例
,

后遗症期 �� 例
。

对照组 �复方丹参片组 �� 例
,
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�

男 � �例
,

女 �例
,

年 龄 � �
一 ���

,

其 中急性期 �

例
,

恢复期 �� 例
,

后遗症期�例
。

�二 �诊断标 准

参照 �� �� 年全 国第二次脑血管疾病学

术会议第三次修订的�各类脑血管疾病的诊

断要点》〔
‘〕

,

并配合 �� 检查及血液流变学等

生化检查
。

�三 �用 药方法和剂量

治疗组
,

口服通脉丸
,

�� �
,

� 一 � 丸 � 次 �对

照组
,

口服 复方丹参 片
,
���

,

� 片 � 次
,

一般均

以 ��� 为 � 疗程
。

�四 �疗效判断标准

参考脑血 管类疾病 的有关疗效标准 �� 
,

分为 以下四级 �

�
�

基本恢复 症状与体征基本消失
,

可

以下地行走
,

生活能 自理
。

�
�

显效 主要症状与体征明显好转
,

瘫

痪肢体肌力提高 �� 级
。

�
�

有效 瘫痪肢体肌力提高 � 级 以上
,

失语有改善者
。

�
�

无效 用药 前后主要症状 与体征无

变化
。

二
、

结果与分析

�一 �疗效判定

见表 �
。

治疗组 的临床疗 效明显优于对

照组
,

经 � 检验 � � �
�

��
。

另从表中治疗组

对脑血管疾病分期疗 效可以看 出
,

在脑血栓

形成期
,

总有效率最高
,

而对脑血栓后遗症期

药物治疗总有效率较低
。

提示 � 用通脉丸 治

疗脑血管疾病时
,

应及早发现并及时治疗
,

才

能取得较为满意的治疗效果
。

�二 �血液流变 学指标观察

见表�
。

本组治疗前后作血液流变学检查

有完整资料者
,

治疗组� �例
,

对照组 �� 例
。

从

表中可以看出
,

通脉丸治疗组全血粘度
、

血浆

比粘度
、

红细胞压积
、

血小板数和纤维蛋白原

等均有明显的降低
,

统计学处理有明显差异 �

� � �
�

�� 或 尸 � �
�

� � �
,

而复方丹参片对照

组以上指标均无明显变化 � 尸 � �
�

�� �
。

表
�

� 治疗组与对照组 临床疗效结果

疗效分级
疾病分期 例数

基本恢复 显效 有效 无效

总有效率

�� �

急性期

治疗组 �� � � �� �  ��
�

�

对照组 � � � � � ��
�

�

恢复期

治疗组 �� � � � � ��
�

�

对照组 ��  ! � � ��
�

�

后遗症期

治疗组 �� � � � � � �
�

�

对照组 � � � � � �

合 计

治疗组 � �  � �� �� � ��
�

�

对照组 �� � � � � �� ��
�

�

表 � 治疗组与对照组血流变 学检测 结果

检测项 目 用药前 用药后 �

全血粘度���  

治疗组 �
�

� 土 �
�

� � �
�

� 士 �
�

� � � �
�

� �

对照组 �
�

��
士 �

�

� �  
�

� � 士 �
�

�� � �
�

� �

血浆比粘度

治疗组 �
�

�� 士 �
�

�� �
�

�� 士 �
�

�� � �
�

� �

对 照组 �
�

�� 士 �
�

�� �
�

� � 士 �
�

�� � �
�

��

红细胞压积

治疗组 �� ��
士。

�

肠 �
�

� � 士 �
�

�� � �
�

��

对 照组 �
�

�� 士 �
�

以 �
�

��
士 �

�

舰� � �
�

��

纤维蛋 白原��� � �

治疗组 �� �
�

� 士 ��
�

� � ��
�

� 士 ��
�

� � �
�

� �

对照组 �� �
�

� 土 � �
�

� � ��
�

� 土 ��
�

�
�

� �
�

��

血小板数�万 � � �
」�

治疗组 ��
�

� 士 �
�

� ��
�

� 土 �
�

� � �
�

� �

对照组 ��
�

� 士 �
�

�� ��
�

� 土 �
�

�� � �
�

��

注 � 治疗组 � �
��

,

对照组 � 二 �� 深
士 ��

�三 �毒副作用

治疗组和对照组
,

服药期间均未发现异

常毒副反应
,

偶有 胃部不适
,

但不影响治疗
。

三
、

讨论

心脑血管疾病及周围血管疾病是 内科疾

病中的多发病
,

近年来
,

随着人们生活水平 的

提高及各种医 学检测手段的发展
,

此类疾病

发病率有上升趋势
。

无论是心脑血管疾病还

是周围血管疾病均伴有不同程度的血粘度升

高
、

供血不足
、

血循环阻滞等
,

故 降低血液粘

稠度
、

抑制血小板聚集功能
,

促进血液循环
,

将对此类疾病的形成和发展起到有效的预防
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和治疗作用
。

通脉丸组方中的丹参有活血化

痛
、

安神宁心
、

通利关脉之功效
,

中医 日 �丹参

人血分
,

其功在于活血行血
,

内之达脏腑而化

窟滞
,

故积聚 消而症瘦破
,

外之利关 节而通

络
,

腰膝健而痹著行 �� 
。

另有报道丹参有抗

血小板聚集的作用 �� 
。

加之其它几味药相兼

而用
,

活血
、

补血
,

调 和血 气
,

疏通经络
,

宜通

脏腑
,

行气止痛
,

使该药具有活血通络
、

散癣

止痛之 良效
。

临床实践证 明
,

通脉丸对心脑

血管疾病及周围血管疾病均有较好的治疗作

用
,

其对脑血管疾病的疗效明显优于复方丹

参片
,

若能结合先进的检测手段
,

预防性地应

用此药
,

将有效地控制此类疾病 的形成和发

展
。

另外
,

在临床应用通脉丸 的过程 中尚未

发现严重不 良反应
,

故该药适用于脑血管类

疾病早期
、

恢复期治疗和长期治疗
。
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梅氏蒸疗法逆脊椎生理弧度变态的临床价值

梅光 宗

(上海虹 口 区脊椎病无创伤医器研究所 上海 么X 旧8 1)

摘要 笔者经 18 年研究
,

发现人类脊椎生理 弧度变态分二类
:
一类

:
损伤性变 ;二类

:
退 行性变

。

人类

脊椎弧度变态
.
即产生 抗地 心吸引力降低

,

各种生理 功能不同程度平衡失调
,

产生生 理
、

病理变化
。

同时出现

临床症状
,

脊椎综合症
,

脊位低能症
,

脑脊液高压症
,

周 围神经 系统压力性改变综合症
,

脑水肿
,

脑蜜缩综合症
。

梅 氏燕疗法自 1950 年 12 月
一
1卯7 年 5 月对 100 例不同程度脊椎生理弧度变态症 患者进行临床疗效观察

,
1

00

例经 3 个月
一
18 年远期疗效观察

,

可逆度达 90 %
,

不可逆达 10 %
。

60 岁 以上者
,

不完全性 可逆达 30 %
,

不可逆

达 70 %
。

关键词 奋推生理弧度变 态 ;梅氏蒸疗法 ;逆夸推生理弧度变态
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