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摘要 本文综述了 �� �� 年至 �� �� 年国内部分医药文献报道的关于去痛片引起的高血压
、

贫血
、

急性

溶血
、

血尿
、

剥脱性皮炎伴发气胸
、

急性肝坏死
、

严重过敏反应等多种不 良反应
,

其中特别有 � 例患者仅服 了

�
、

� 次常用剂量的去痛片而很快死亡
。

因此在使用该药时
,

不但要提高警惕和注意
,

而且随时要有急救的准

备
。

关键词 去痛片 �不 良反应 �过敏反应 �依赖性

去痛片�又称索密痛
,

黝� ��� �是一古老
的解热镇痛药

,

用于发热
、

头痛
、

关节痛
、

神经

痛
、

痛经等
。

本文仅就其发生的不 良反应综

述如下
�

一
、

引起严重过敏反应 � 例

刘建波等川报道他所在医院从 � ��� 一

�� �� 年共收治 了 �� 例 �� 去痛 片致严重不

良反应病例
,

其中男 � 女 �
,

年龄在 � 一 ���

之间
,

� 例患者均有恶心
、

呕吐
、

皮肤紫瘫
、

血

尿
、

腹痛
、

柏油状大便
、

口唇及粘膜发钳
,

血压

均在 ��
�

�召� �� 以下
,

或不能测知
。

其中 �

例呕血约 �� �耐 左右
。

另 � 例 ��
,

女
,

因上

腹部疼痛
,

其母用 自备去痛片半片于晚 � � 给

��
,

�� 早晨 � � 其母叫患儿起床时
,

呼不应
,

急送人院
,

查 �� 为 �
,

急诊胸片未见异常
,

出

现点头呼吸
、

瞳孔散大
、

小便失禁
,

��� �� 后
,

呼吸心跳停止而死亡
。

�

梅国华 �� 报道 � 例患者男
,

��
� ,

因上呼

吸道感染服去痛片 � 片
,

��而� 后全身皮肤

发红
、

痰痒伴头晕
、

胸闷
,

随后 昏倒
。

检查
� 四

肢湿冷
,

脉搏触不清
,

� � ��� ���
,

心 率 ���

次石而 �
,

经抢救
,

�� 后皮疹消退
。

二
、

引起急性肝坏死 � 例

患者女
,

� ��
,

既 往无肝炎病史
,

人 院前

�� 连续 � 次各服去痛片 � 片
,

次 日周身便出

现皮疹和水泡
,

并伴有发热
、

乏力
、

食欲不振

和精神萎靡
。

人院后病情迅速加重
、

昏迷
。

诊断为
�
药物中毒性肝炎急性肝坏死

,

大疤表

皮松解萎缩性皮疹
。

经综合抢救治疗无效
,

于人院后的 �� 死亡
。

三
、

引起高血压 � 例

患者女
,

�� �
,

既往无高血压及肾脏病史
,

给予索密痛 � 片
,

�� �
,

连服 �� � 后突然出现头

昏
、

恶心
、

呕吐
,

测血压为 ��
�

� �� �
�

� ���
,

停

服索密痛
,

�� 后 �� 降至 巧
�

�八�
�

� ���
,

上

述症状及体征消失
。

再服 �� 又 升高
,

停服

渐恢复正常�’�
。

四
、

致剥脱性皮炎伴发左侧气胸 � 例

患者男
,

� ��
,

�� 去痛片 � 片
,

�� �
,

以及力

维隆糖浆
,

连服 ��
。

停药 �� � 时 自觉皮肤痉

痒
、

灼热
,

继而面部水肿
,

全身皮肤充血
,

出现

斑丘疹
,

伴发热
,

体温达 ��
�

�℃
。

继之全身

泛发红色丘疹
,

融合成片
。

后左侧胸痛
、

气

短
,

人院诊断为� 肺结核并发自发性气胸
,

�

药物剥脱性皮炎
。

经对症综合治疗
,

��� 后

治愈
。

乃再次 加 力维隆糖浆
,

未见 皮疹出

现 �� �
。

五
、

引起血尿 � 例

患者男
,

�� �
,

�� 索密痛 � 片
,

�� �
,

次 日 �

片八欠
,

�� �
,

�� 出现血尿 � 次
。

患 者女
,

���
,

以往无腹痛
、

肾病史
,

�� 索密痛 � 片
,

�� �
,

服

药后不久发现血尿
,

牙痛 ��
,

尿血 �次 �� 
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六
、

引起急性溶血 � 例

患者女
,

��
� ,

因患感冒服用去痛片 �
�

� �

后发现小便呈酱油色
,

人院查体温 �� ℃
,

严

重贫血貌
,

皮肤巩膜黄染
,

尿液呈酱油色
,

尿

红胆汁阴性
,

尿胆素元阳性
。

诊断为去痛片

致急性溶血
。

经积极对症治疗后恢复�� 
。

七
、

致铁粒幼细胞性贫血 � 例

患者女
,

�� �
,

因偏头痛及肩背痛服用去

痛片长达 ��
,

� 片 � 次
,

� 一 � 次 ��
,

服到 �
�

��

时开始出现贫血
。

诊断为
�
铁粒幼细胞性贫

血�简称 �� �
,

立 即停药
,

对症治疗
,

�� � 后血

红蛋白上升至 �� �几
,

头晕
、

心悸
、

乏力等症

状好转
,

但 ��� 后病情出现反复
,

上述症状

再度加重
,

血红蛋白降至 �� �几
。

原因是患

者近 ��� 违背 医嘱
,

再度加服去痛 片
,

以后

终因患者对去痛 片形成依赖性
,

变为难治性

队〔� �
。

八
、

致药物免疫性溶血性贫血 � 例

患者女
,

���
,

人 院当日 �� 去痛片 � 片
,

�� �
,

�� 后出现腰痛
、

乏力
,

尿呈酱油色或呈浓

茶样
,

伴头昏
、

心慌
、

气短及面色苍白
,

再根据

体征
,

实验室检查等
,

高度怀疑是去痛片致急

性 自身免疫性溶血性贫血
,

经对症治疗 � � 后

痊愈出院 ��〕
。

九
、

致粒细胞减少 � 例

孙琳等�� 〕报道的药源性粒细胞减少中

的其中 � 例是由去痛片引起的
。
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谷氨酸钠注射液引起不良反应 � 例报道

任守华

�解放军第 ��  医院 北京 �以】��  �

患者侯某
,

男
,

� ��
,

患肝炎后肝硬化
,

合

并腹水
、

肝性脑病
。

住院治疗
,

输注完六合氨

基酸注射液后
,

改输 ��
�

�� � 谷氨酸钠注射

液
,

�� 耐 谷氨 酸钠加人 � � 葡萄糖注射液

�� �而 中滴注
,

滴速 �� �� ��� ��
。

开始无不适

反应
,

�� 而� 后
,

病人 自觉恶心
,

同时左上唇

迅速出现一个约 �
�

� � �
�

��� 的肿块
,

无痛
、

痒感
,

迅 即减慢滴速为 �� � �� 乃爪 �
� ,

�� 而� 后

恶心消失
,

上唇肿块慢慢消退
。

继续以慢速

滴人
,

直至滴完
,

病人未再出现不适
。

次 日再

以 � ��� � �� � ��� 的滴速输注谷氨酸钠 注射液
,

重又 出现上述症状
,

滴速 减至 �� 一 �� �� ��

而�
,

反应即消失
。

讨论
�
谷氨酸钠注射液是治疗肝性脑病

的常用药
,

不良反应很少 出现
。

上述不 良反

应是一种不典型 的过敏反应
,

与病人的特异

体质有关
。

其他病人快速滴注谷氨酸钠注射

液均未出现不良反应
,
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