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���� 
,

���
,

�� 为 � 疗程
。

四
、

治疗结果

急性支气管炎 �� 例
,

痊愈 �� 例
,

好转 �

例
,

无效 � 例
。

有效率为 ��
�

� �
。

慢性支气管炎急性发作型 �� 例
,

痊愈

�� 例
,

好转 �� 例
,

无效 � 例
,

有效率为 �� �
。

五
、

典型病例

例 �
,

吴 � �
,

男
,

驼
� 。
咳嗽胸闷

,

痰多

色黄 粘
,

咳 痰 不 畅 伴 身 热 �� �
。

检 查
,

�� �
�

�℃
,

两肺呼 吸音粗糙
,

未 闻及 干湿罗

音
。

白细胞 ��
�

� � �� ��
、

中性 �� �
、

淋巴

�� �
。

胸透无异常
,

苔黄腻脉数
,

诊断为急性

支气管炎
。

经清肺化痰 口服液治疗
,

服药当

天咳痰已畅
,

�� 后体温正常
,

症状消失
。

例 �
,

向 � �
,

女
,

� � �
。

有慢性 咳嗽史

��
� 。 因咳嗽气急

,

痰多色黄半月而诊治
。

胸

片提示右下肺大泡
。

慢性支气管炎继发感

染
。

用清肺化痰口服液治疗
,

�� 症状明显减

轻
,

咳痰已畅并痰量减少
,

气急消失
。

六
、

讨论

临床上急
、

慢性支气管炎常以痰热型为

多见
。

治疗则以清肺化痰为原则
,

而疗效的

好坏全在于组方用药
。

本方清肺以肺经要药

鱼腥草为君
,

鱼腥草味辛性寒
,

辛能发散
,

寒

能清热
,

功能清热解毒又能排脓消痛
。

佐治

疮疡要药七叶一枝花
,

以增强其解毒作用 �配

野菊花以加强其散风热之作用 �加荆芥以助

辛散解毒
,

驱邪外出
。

方中化痰以桔梗为主
,

桔梗与鱼腥草相使互用
,

能增强宣通肺气
,

祛

痰排脓之作用
。

桔梗开肺气之郁加积壳苦泄

下气消痰
,

一升一降
,

一宣一散使肠利胸宽
。

杏仁能宣肺之表
,

桃仁通大肠之里
,

表里同治

共达降气行痰润肠行燥之功效
。

川朴降气除

满
,

温运肌揍
,

杏仁润肺行气又能引邪 达肌

揍
,

两药配伍不但可降气止喘而且可驱邪达

表
。

象贝
,

阵胆星清肺化痰治贮痰之器 �半夏

燥湿化痰治生痰之源
,

标本兼顾
。

方组清热

解毒不忘驱邪外出
,

化痰侧重宣通气机使痰

易咳出
,

因此疗效显著
。

酚妥拉明的临床新用途

王惠成

�宁夏区医院药剂科 银川 �� �� � ��

酚妥拉明���
� � �� ���  ! �� 为咪哇琳衍生

物
,

是
。 一 受体阻断线

,

具有扩张血管的作

用
。

以往临床上主要用于治疗外周血管痉挛

性疾病及抗休克
,

治疗充血性心力衰竭和急

性心肌梗塞
。

近年来又发现酚妥拉明在临床

上的一些新用途
。

本文综述如下
,

供临床用

药参考
。

一
、

治疗内脏绞痛

�一 �治疗胆绞痛 蒋生林等�� 用酚妥

拉明治疗胆绞痛患者 � � 例
,

其中胆道蛔虫症

�� 例
,

胆石症 � 例
,

胆囊切除后综合症 � 例
。

全部病人于用药后 �� 一 �� 而� 纹痛开始减

轻
,

�一 �� 纹痛终止
。

其中 �� 例患者曾反复

使用山莫若碱和维生素凡
,

� 例使用呢替吮

无效
。

但用酚妥拉明后迅速消除了胆纹痛
。

方法
�
酚妥拉明加人 �� � 葡萄糖注射液中

,

按 �
�

��堪南
��� 速度静滴

,

�� � 总量为 ��� 一

��� �� 
。

作用机理是酚妥拉明阻断
。一 受体

,

调节消化道平滑肌和括约肌舒缩异常
,

而迅

速缓解胆纹痛
。

�二�治疗肾绞痛 酚妥拉明为
。 一 受体

阻断药
,

对输尿管平滑肌具有松弛作用
,

因此

可缓解肾绞痛
。

�� �� 年 �曰
�
在动物实验中

证实酚妥拉明有显著抑制输尿管平滑肌收缩
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的功效
。

也可抑制新福林及高浓度乙酞胆碱

引起的输尿管收缩
。

而阿托品只对低浓度乙

酞胆碱引起的输尿管蠕动有抑制作用
。

临床

研究也证明酚妥拉明对 �� � 的肾绞痛患者

有缓解作用
,

且解痉效果优于阿托品〔“〕
。

二
、

治疗尿漪留

赵以模等 �� 用 酚妥拉 明 �� �� 一 次肌

注
,

小儿为 �
�

�一�
�

��� ��
� 。

治疗 �� 例经常

规处理无效的手术后尿漪留患者取得了满意

的疗效
。

其中 �� 例于用药后 �� 一 �� 而 � 内

排完漪留尿液
,

随之恢复正常排尿
。

有效率

达 � �
。

郑 自敏 �� 报道用酚妥拉明治疗 �

例前列腺肥大性尿漪留患者
。

有 �� 例取得

了明显疗效
。

孙绍栋报道用酚妥拉明治疗膀

胧功能失调 � � 例
。

其中 �� 例完全恢复排尿

功能
。

由此可见酚妥拉明对不同原因所致的

尿储留均有显著疗效
。

可在临床上推广使

用
。

三
、

治疗急慢性肾功能不全

�一 �治疗急性肾功能衰竭 荆培棠报

道 �� 用大剂量酚妥拉明加速尿治疗流行性

出血热伴急性肾功能衰竭患者 �� 例
。

方法
�

根据血压高低每 日给予酚妥拉明 �� 一 �� �� 
,

辅以速尿 ��� �� ��
,

有效率为 �� �
,

平均治

疗天数为 �
�

��
,

治疗组无一人死亡 � 另设对

照组 � � 例
,

用 速尿 治 疗
,

剂量 为 �� � 一

�� �� �� ��
,

有效率为 �� �
,

平均治疗天数为

�
�

��
,

死亡率为 �� �
。

可见酚妥拉明加速尿

治疗流行性出血热伴急性肾衰效果优于单纯

速尿的治疗
,

机理为酚妥拉明为
� 一 受体阻

断剂
,

能直接松弛平滑肌
,

扩张血管
,

增加组

织血流量
,

改善微循环
,

改善缺血
,

缺氧
。

故

治疗流行性出血热伴急性肾衰疗效较好
。

�二 �治 疗慢性肾功能不全 宋圣玉报

道 �� 用酚妥拉明与小剂量的多 巴胺治疗慢

性肾功能不全 �� 例
。

其中慢性肾功能代偿

期 � � 例
。

尿毒症期 � 例
,

合并心衰 � 例
。

治

疗后代偿期有效率为 ��
�

� � �尿毒症期有效

率 ��
�

� �
。

这是 因为酚妥拉明直接扩 张血

管
,

加速排泄
。

小剂量多巴胺可增加肾血量
,

故能使早期肾衰尿量增加
,

血尿素氮下降
,

肾

衰症状改善
。

四
、

治疗阳萎

李氏等�� 用鉴粟碱和酚妥拉明联合注

射治疗阳萎患者 �� 例
,

疗效显著
,

治疗后有

�� 例性生活性复正常
。

治疗方法
�
在阴茎根

部背侧垂直进针刺人海绵体 白膜内
,

每次县

粟碱为 �� �� 加酚妥拉明 �� � �
,

将药液缓慢

注人
。

一般为 � 一 � 次
。

其作用机理是酚妥

拉明和婴粟碱均能扩张血管
,

使海绵体内窦

状间隙动脉扩张血流量增加
,

而使阴茎勃起

变硬
。

五
、

治疗慢性重症病毒性肝炎

窦胜娣等�� 用酚妥拉明联合强力 宁治

疗慢性重症病毒性肝炎 �� 例取得了满意的

效果
,

治疗方法为酚妥拉 明 �� �� 嗯
,

强 力宁

��� 时 加人 �� � 葡萄糖注射液中以 �� 一

�� �� � ��
��� 速度静滴

,

每 日 � 次
,

治疗效果为

�� 例存活
,

� 例死亡
。

死亡率仅为 � � 明显

低于国内外的 �� 一 �� � 的死亡率
。

且采用

酚妥拉明加强力宁治疗后的存活者黄疽均消

退
,

食欲恢复正常
。

肾功能恢复正常
。

其机

理认为是酚妥拉明为
� 一 受体阻断药

,

有血

管扩张作用
,

它可使肝脏门静脉明显扩张
,

也

可扩张肝脏的微小血管
,

改善肝脏循环
,

促进

肝细胞胆汁排泄
。

它与强力宁合用即可改善

肝脏的微循环又能减轻肝细胞的炎症坏死反

应
,

使肝肾功能逐步恢复
。

因此可作为治疗

慢性重症病毒性肝炎的一个新途径
。
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建议减少使用或停止使用含非那西丁
、

氨基比林成份的解热镇痛药

李玉平

�上海第一肺科医院药剂科 上海 � �� �� ��

伤风感冒
、

头痛发热是一种可在任何年

龄
,

性别中发生 的常见病
,

多发病
。

因而
,

在

治疗中解热镇痛消炎药也是最普遍使用的药

物之一
。

随着医药保健知识的普及
,

人们的

防病治病意识有所增强
,

因而象伤风感冒
,

头

痛发热甚至其它类型的疼痛等常见病的自我

保健或 自我药疗也越来越普遍
。

在此
,

笔者

认为值得一提的是
,

病人应警惕 �� 
、

���
、

����
、

去痛片等解热镇痛药潜在的严重毒性

反应
。

上述提及的药品中不同程度含有氨基 比

林或非那西丁
。

而含非那西丁的药物
,

大剂

量或长期服用会引起肾乳头坏死
、

尿毒症
、

间

质性肾炎
,

甚至可能进而诱发肾盂癌和膀胧
、

尿道肿瘤
。

氨基比林或含氨基比林的药物在

贮藏过程 中可能形成亚硝胺类化合物而致

癌
。

�� �� 年
,

美国 ��  宣布停止使用所用

处方中含有非那西丁的药物
,

英国亦已禁止

使用
。

我国在 � ��� 年 � 月正式公布了 �� �

种淘汰药品
,

其中氨基比林
、

非那西 丁
、

小儿

退热片等属淘汰之列
,

但含氨基比林
、

非那西

丁的复方制剂如 � ��
、

去痛片
、

克感敏 ���
�

咒�
、

氨非咖 ��咒�
、

复方氨基比林等则沿用

至今
。

现将常用的含氨基比林
、

非那西丁成分

的解热镇痛药排列如下
�

药品名称 含氨基比林�� � 片� 含非那配�� � 片�

,自气‘了���
��口�、�

���������月�
�

⋯
���
一
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�
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� �

   

复方乙酞水杨酸片(A PC )

扑尔感 冒片

氨非咖(PP C )

克感敏(CP PC )

优散痛

去痛片(索密痛)

散利痛

复方氨基比林

安痛定

使痛宁

0
。

l

0

.

1

l

1 5

l 5

而淘汰 的小儿退热片
,

每片含非那西丁

0
.
04 19

,

显然上述药物 中每片含非那西丁远

大于被淘汰的小儿退热片中非那西丁的含

量
。

因此上述药物对小儿应立即禁用
。

国内

已有成人因长散服用 AP C
、

去痛片而引起中

毒的报告
。

因此
,

建议减少使用或停止使用

上述药物
,

如需长期服用
,

应定期检查血象及

肾功能
。


