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腹
,

腹软
,

肝脾未触及
,

肠鸣音正常
。

皮肤及巩 以红外透热理疗
,

半小时痛苦表情消失
。

嘱其

膜无 黄 染
,

心 肺无 异常
�

查 血 清 钙 浓 度 家长在饮食中添加富钙食品
,

当日腹痛缓解
,

�
�

�� � � � � �
。

诊断为儿童单纯性肠痉挛
。

即 一月后复查血清钙浓度为 �
�

�� � � �� � �
�

随

给 予维生素 �� �� 万 ��
,

一次肌肉注射
,

并 访三年未见复发
。

表 � 两组治疗前后血清钙浓度 �� � �� � � �

总例数
治疗前
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三
、

讨论

�一 �本组病例临床观察结果表明
,

维生

素 �
�

治疗组在控制症状与促进钙吸收方面

都明显优于 � �  
一

� 用药组
。

尽管后者在治疗

一月后复查血清钙较治疗前升高
,

其差异亦

有统计学意义 �尸� �
�

�� �
,

但这仅与家长遵

照医嘱增加富钙饮食有关
。

由此可说 明对快

速增长发育期的儿童通过补钙并促进钙吸收

也能起到预防单纯性肠痉挛的作用
。

�二 �单纯性肠痉挛主要由于神经肌肉应

激性增高所致
。

钙离子有抑制神经肌肉兴奋

性作用
。

单纯性肠痉挛患儿多偏食
,

钙摄入不

足或缺乏维生素 � 致钙吸收减少
。

给予维生

素 �
�

注射一次治疗
,

同时改善饮食结构
,

通

过增加钙吸收
,

提高血清钙浓度达到 消除肠

痉挛
,

治愈腹痛反复发作的目的
。

� � �
一

� 虽可

松弛平滑肌
、

镇痛
,

但仅暂时缓解肠痉挛
,

不

能增加钙吸收
,

无助从根本上去除病因
。

“ �
�

� 为抗胆碱药
,

用后有心跳加快
、

汗闭
、

视物

不清等副作用
,

故不宜反复用于儿童
。

�三 �维生素 � �

注射一次疗法用于儿童

单纯性肠痉挛可从根本上去除病因
,

制止腹

痛反复发作
。

该疗法用药简单
,

辅助手段易

行
,

适于儿科门诊应用
。
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复方益肝灵治疗病毒性肝炎及肝硬化 ��� 例疗效观察

卢善亮

�扬州市苏北人民医院 扬州 � �� � � ��

自 � � �  年 � 月以来
,

笔者用吉林省汪清

制药厂生产的复方益肝灵治疗病毒性肝炎及

肝硬化 � �� 例
,

获得了满意的效果
,

现分析报

告如下
。

资料及方法

一
、

观察对家

全为住院患者
,

皆符合 � � �。年全国肝炎

学术会议诊断分型标准
。

随机分为两组进行

疗效观察
。

�一 �治疗组 �� � 例
,

男性 �� 例
,

女性

� � 例
。

年龄 �� ‘�� 岁
,

平均 �� 士�� 岁
。

其中

急性病毒性肝炎 �� � � ��� 例
,

慢性迁延型

肝炎 �� �� �� � 例
,

慢性活动型肝炎 ��� � � � �

例
,

肝硬化 �� � � � � � 例
。

病程 � 个 月至 � �

年
,

平均 � 士 � 年
。

�二 �对照组 � � 例
,

男性 �� 例
,

女性 ��

例
。

年龄 �� � �� 岁
,

平均 �� 士 �� 岁
。

其 中

� �  � � 例
,

��� � � 例
,

�� � � � 例
,

� �� �



� � � � �� �� � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � �� � � �� � � � �
�

� � � � � � � �
�

�

例
。

病程 � 个月至 � 年
,

平均 � 士 � 年
。

�一 �显效 治疗后症状消失
,

体征改善
,

二
、

治疗方法 谷丙转氨酶 �� � � �
、

血清胆红素 �� � � �恢复

全部病例 口服复合维生素 � 和维生素 至正常值
。

�
,

输液 及 门冬氨 酸钾镁静滴
,

作为基 础治 �二 �进 步 治 疗 后 症 状
、

体 征改善
,

疗
。

对照组仅给基础治疗
�
治疗组在基础治疗 � � �

、

� �� 下降至原有水平的 �� �以上
。

同时 口 服复 方益 肝 灵 �吉 卫 药准 字 �� �� �三 �无效 治疗后症状
、

体征无变化或

�� �� �� �
,

每次 � 片
,

每日 � 次
,

连用 � 个月
�

恶化
,

肝功能无改善或加重
。

三
、

观察方法 结果

治疗期 间
,

密切观察
,

及时记录
,

每半月 一
、

疗效分析

复查 一次肝功能
,

每月复查一次乙 型肝炎病 治疗组 总有效率为 � �
�

� � �
,

对照 组为

毒血清标记物 �� � � � �
。

� �
�

� � �
。

两 组 比 较
,

差 异 极 显 著 ��
�
�

四
、

疗效判断标准 ��
�

��
,

尸 � �
。

� � �
,

详见表 �
。

表 � 两组疗效比较

组别 总例数
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二认
二

、

治疗 后 主要症状体征改善情况

用药 � 个月
,

治疗组症状体征改善均较

满意
,

且优于对照组
,

详见表 �
。

表 � 两组治疗后主要症状体征改善情况

症 状
治疗组 对照组

总例数 消失例数 改善例数 有效率 �� � 总例数 消失例数 改善例数 有效率 �� �
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纳 差

肝 区痛

腹 胀

黄疽

肝肿大

脾肿大

14 1

14艺

6 9

8 4

9 8

9 5

5 1

三
、

治疗后肝功能恢复情况

两组 治疗 后 A L T
、

T S B 恢复情况 见表

3 ,

提示复方益肝灵对降低 A L T 和消除 T SB

有明显疗效
,

且优于对照组
。

关于蛋白代谢的

变化
,

治疗组治疗前 68 例
,

血清白蛋 白为 44

士 39 /L
,

球蛋 白为 31 士 49 /L ;治疗后 3 个月

复查
,

白蛋 白 47 士 4
.
29 /L

,

球 蛋 白为 29 士

8
.
89 /L

。

与治疗前比较后者稍降(尸> 。
.
05 )

,

前者明显升高(尸 < 。
.
0 1 )

。

对照组治疗前 43

例
,

血清 白蛋 白为 45 士 3
.
69 /L

,

球蛋 白为

3. 08 士么 7 9 / L
,

治疗 3 个月复查
,

结果白蛋

白为 46士 4
.
19 /L

,

球蛋 白 30
.
2士 2

.
49 /L

,

与

治疗前比较
,

差异不显著(尸> 0
.
0 5 )

。

四
、

乙型肝炎 e 杭原(H Be A g )检查

治疗组作 H BV M 检测
,

其中 H Be A g 阳

性 58 例
,

阴性 88 例
。

阳性组治疗 3个月
,

显

效 33 例 (56
.
9肠)

,

进步 8 例(13
.
79 % )

,

无效

17 例 (29
.
3一% )

;
阴 性 组 分 别 为 72 例

(81
.
82% )

,
6 例 (6

.
82% )

,

1 0 例(11
.
36% )

。

以 H B eA g 阴性组为优(尸 < 0
.
01 )

。
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组别

表 3 两组治疗后 A L T
、

T S B 恢复比较

A L T T S B

总例数 显效 进步 有效率(写) P 总例数 显效 进步 有效率(% ) P

对照组 76 29 15 55
.
26 49 13 19 65

.
31

( 0
.
01 < 0

。

0 1

治疗组 146 86 59 85
.
62 98 46 39 84

.
69

五
、

不 良反应

14 6 例用药后仅 2 例 出现轻微恶心
,

其

余未发现不 良反应
。

治疗前后均作血
、

尿常规

及肾功能检查
,

无一例出现异常变化
。

讨论

一
、

复方益肝灵主要成份为水飞蓟素和

五仁醇
。

经临床和实验证明具有保护和稳定

肝细胞膜
,

对抗肝细胞坏死和减轻脂肪变性

作用
,

使线粒体和 内 质 网 损伤恢复
,

抑 制

A LT 升高
,

恢复肝细胞功能
。

五仁醇中五味

子 乙 素和 五 味子酚 甲能 显 著
、

迅 速 降低

A L T
。

因此将 上述两药配合制成复方 益肝

灵
,

取得协同作用
。

本文应用该药治疗各型病

毒性肝炎及肝炎肝硬化
,

取得较为满意的疗

效
。

有效率 A V H 为 100%
,

C P H 为 89
.
74%

,

C A H 为 42
.
85%

,

H C C 为 41
.
67%

。

2

.

本文观察证明复方益肝灵对急
、

慢性

肝炎的肝功能恢复均优 于对照组
;促进主要

症状
、

体征的恢复亦取得较佳疗效
,

与同期对

照组相 比
,

有显著差异 (尸< 0
.
0 5 )

。

本文总有

效 率为 81
.
5 1铸

,

显著高 于对 照组 59
.
21 怀

(X Z= 1 2
.
76 ,

P (
0

.

0 1 )

。

硝苯n比咤的临床新用途

刘咏梅

(解放军第 117 医院 杭州 s一0 0 1 5 )

硝苯毗吮 (
nifedip ine )为钙拮抗药

,

临床

常用于治疗心血管系统疾病
。

近年来
,

随着临

床的广泛应用及其药理学研究的进展
,

发现

该药治疗范围在不断扩大
。

现将新用途综述

如下
:

一
、

用于胃镜检查

硝苯毗吮为钙通道阻滞剂
,

具有抑制平

滑肌兴奋性
,

解除胃肠平滑肌痉挛
,

抑制胃肠

蠕动的作用
。

陈文明[l] 对 60 例接受纤维胃镜

检查患者术前舌下 含 服 硝苯 毗吮 lom g ,

1 5 m in 后插入胃镜观察 Zm in 内胃蠕动次数
,

与 53例术前肌注阿托品者进行比较
,

前者为

3
.
0士 1

.
5 次

,

后者为 2
.
9士 2

.
0 次

,

两者无显

著差别
。

前者并与 63 例术前不用药者 (9
.
9士

2
.
8 次)比较

,

差别非常显著
。

作者认为用硝

苯 毗吮作为 胃镜检查术前准备药物
,

取得与

阿托品同样的抑制 胃蠕动的效果
,

且有给药

途径方便
,

作用快
、

安全
、

经济
、

不 良反应少等

优点
。

二
、

治疗婴幼儿秋季腹泻

曹锦强等图报道婴幼 儿秋 季腹 泻 10 3

例
,

随机分为 2 组
,

单纯 补液组 52 例 (男性

35 例
,

女性 17 例
;
年龄 1

.
4士 1

.
3a)

,

除 补液

维持水与 电解质平衡外
,

辅以多酶片及复合

维生 素 B 治疗
;
硝苯 毗睫组 51 例 (男性 36

例
,

女性 15 例
;
年龄 1

.
1士 5 1

.
Za )给上述药

物外
,

加用硝苯毗吮 1
.
sm g / (k g

·

d) 分 3 次

口服
。

2 组疗程均为 3
一

5d

。

结果
:
硝苯毗吮组

止泻时间明显快于单纯补液组 (尸< 0
.
0 1 )

。

同时硝苯毗吮在治疗过程中不 良反应轻微
,


