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研究也发现有相似的结果
。

另一项研究是
,

国立癌症研究所发现加大紫杉醇的剂量可 以

安全地用于卵巢癌的妇女
。

关 在�� 名接受化疗的卵巢癌妇女中
,

给

予� � 一� ��  的患者中��  的患者副作用较

少
,

诸如感染
、

发热
、

白细胞数量减少
。

而

只接受化疗的对照组有��  的患者由于因副

作用的原因住院
。

� � 一� � �� 通过保护器官

可以用较大较强的化疗药物剂量
。

关 氯甲双磷酸盐 ���
� �拍 � �� � �减缓甚至

阻止导致癌症患者易于骨折的高血钙和骨质

侵蚀
。

在对 � 了� 名乳腺癌妇女的研究中
,

给

予氯甲双磷酸盐一年的患者并发高血钙者有

��  
,

而安慰剂组有 ��  
。

关 丑期乳腺癌乳房根治切除术后用大剂

量辅助化疗后存活率有所提高
。

对 � , �论名

妇女的研究表明
,

用最大剂量者��  在三年

内无复发
,

而用低剂鼠为� � �石
。

‘ 对结肠癌晚期患者�
一

氟尿喀睫和左旋

咪哇合用比各自单独使用更有效
,

� �� 名患者

中�年复发率减低了�� �
,

死亡率下降�� �
。

关 根据 � ,

�� �
一

名急性骨髓性白血病患者

的研究 中
,

对那些�。至�� 岁的患者服大剂量

盐酸阿糖胞昔使缓解期延长至 � 年 以上
。

关 在一项小规模研究中
, � �名有口腔恶

化前病变的病人中的�� 名给低剂量 � �一 顺式

维甲酸�一种维生素 � 的衍生物�后
,

� � �得

到控制
。

关 单克隆抗体与致命的蓖蔬毒素连接
,

可攻击并杀伤癌变 � 细胞
。

�� 名成人淋巴瘤

患者有一半以上对此疗法有反应
。

关 与治疗作用相反
,

在 了年中每天给予

他莫昔芬的 �
,

� 。。妇女中有 � � 发现原发性

癌变
,

特别是子宫癌
,

而辅助化疗使新的恶

变的可能性下降到 � �
。

〔� ��
,

� � � �
,
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湖北队利
一

人学附 石
。�武汉 �加���山 周延 安 李 莉 蔡鸡生

早产为妇产科难症之一
,

引起早产的因

素复杂
,

母亲不育史
、

孕期增重少
、

胎膜早

破和妊娠剧吐是较明显的危险因素
,

孕期疾

病
、

妊高症
、

孕期阴道出血和月经初潮年龄

小是常见的危险因素
,

产前检查次数少
,

孕

期承受社会心理因素多
、

孕妇身体矮小
、

孕

次多
、

人工流产史和妊娠后期被动吸烟等可

增加早产危险�
‘�

。

治疗原则以抑制宫缩
、

促

进胎肺成熟为主
,

必要时辅以抗生素 【� �
。

近

些年来发现许多老药可用于早产的治疗
,

如

硫酸镁
、

硝苯咤
、

硫酸舒喘灵
、

消炎痛等
,

本文对此作
一

简述
。

一
、

消炎痛

� �� �� 报道招例难免早产孕妇
,

孕期 ��

一�� 周
,

用药� �为一疗程
,

首次用。
。

� �直肠

栓
,

后改用口 服
,

治疗后宫缩阻滞� � � 以上
,

�例孕期延长超过 � �周
, �例在�� 周前分娩

,

认

为消炎痛可通过抑制环氧化酶而阻滞宫缩 �忿’

� � �� � � 用消炎痛和其衍生物苏灵达 ���� ��
�

�况�治疗顽固性早产
,

各治疗 �� 例
,

两组均

用倍他米松
、

促甲状腺素释放激索以加速胎

儿肺成熟
。

消炎痛组胎儿尿生成减至用药前

的� ��
,

苏灵达无此作用
。

前者使最大羊水

池深度明显碱少
,

羊水招数下降
,

与后者差
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异显著 ��� 。
�

� � �
,

但二青 疗 效 相 似川
。

� �� 能报道用消炎痛治疗羊 水 过 多 症
,

用

�
�

�一 �
�

�� �
·

� �
一 ‘口服片刘或直肠栓 �一�� �

可使羊水量维持正常间
。

二
、

硫酸镁

� �� 淤�指出孕 皿一 � � 周时 血 清 � �
“十

提 �
�

� � � � �应视为早产危 险
,

他观察的早产

患者 � �
“� �

�

�� 幻� 较同孕岭对 照 组 为 低

�� � 。
�

� ��  
,

且与导致早产原因无关 �“
’。

这给

硫酸镁治疗早产进一步提供了依据
,

马利国

对硫酸镁治疗� �例早产作了前瞻性研究
,

与

� �例用鲁米那及流酸舒喘灵作对照
,

治疗组

疗效明显高于对照组 �� � �
。

� ��
,

抑制宫缩的

有效血药浓度� �
� �

为 �
�

�� � �� � � 无明显的

毒副作用
。

保胎效果 与病人宫颈扩张情况有

直接关系而与孕周无关
,

宫 口开张在 �� � 内

时其推迟分娩 �� �以上的有效率达 � �
�

� �
,

一旦开张 ��  以上
,

效果明显下降
,

提示应

及时治疗
,

观察说明 才新生儿肌碑捉力和呼吸

无抑制作用〔
�」

。

三
、

硫酸舒喘灵

本品具有抑制子宫收缩
,

扩张其血管
,

增加哈盘血流量的作用
,

杨雪峰等治疗 � �例

早产
,

用药指 征
�

孕 �� 一 � � 周
,

宫 口扩 张

� �� � �
胎膜未破

,

心功能正常
,

无明显 胎

儿畸形
。

口服用药
,

宫缩消失后继续服 �一

� �
,

抑制宫缩的成功率为 � �
�

� � ��� �� � � �
,

平均延长妊娠时间 �
�

� ��
,

最长达 � ��
,

对照组

�不用宫缩抑制剂� �了例 中仅 �例宫缩自行缓

解
,

其余全部在 �� � 内分娩
。

治疗组新生儿

宝息率低于 对 照 组 � � 〕
。

另有报道用舒喘灵

与硫酸镁
、

地塞米松治疗宫口 开张 � �� 咧的

有效率为� �
�

��  〔“�
。

四
�

硝笨咤

硝苯咙可直接抑制子宫平滑肌和子宫血

管平滑肌细胞膜�护
十

内流
,

使子宫平滑肌松

驰
、

子宫静脉扩张
、

胎盘血流量增加
,

从而

改善了胎儿的氧供和营养
。

王翠莲等观察了

�。例早产
,

与综合法保胎钓 �。例作对照
,

治

疗组有的仅服药一次宫缩即停止
, � � � 宫缩

停止者占了。�
,

�� �停止者占��
�

� �
,

仅 �
�

� �

需第�� � 服药
,

对照组需 �� 以上才能控制宫

缩
。

早产出生率
�

治疗组�
�

� �
,

对照组 � �
�

� �

�� � �
�

��  
,

两组孕龄分别维持� �
、

� �
�

�周 � � �
。

有报道用硝苯咙加硫酸镁
、

舒喘灵治疗宫口

开张 � � � � 的有效率为 � �
�

��  
,

优于单用硫

酸镁 � “�
。

上述四种药物对早产均有可靠的疗效
,

舒喘灵对心脏受体激动作用较弱
,

故不 良反

应少
,

可作为早产首选药
。

硫酸镁在妇产科应

用于子痛为首选药
,

临床易于掌握
,

但对早产

的治疗要注意� �
“�

中毒
,

要控制剂量
,

监测

血中� �
“�

的浓度
,

尚未发现对胎儿及新生儿

毒副作用的报道
,

说明硫酸镁是安全有效的

子宫松驰�� 
。

硝苯咤用于产科的报道较少
,

其

� �
“十

拮抗作用不仅可用于抑制宫缩而治疗早

产
,

还可预防早产
,

即当妊娠中
、

晚期由于

外伤或其它原因引起子宫不规则收缩时可立

即给药 口服 � 妊娠期需手术或行臀位倒转术

时
,

术前口服可避免手术的不 良刺激而诱发

早产
,

妊高征
、

前置胎盘及多胎妊娠等在适

宜时间用本品可明显降低早产 率
。

本 品 安

全
,

副作用少
,

不失为早产的 良好治疗剂
。

消

炎痛治疗早产在国外应用较多
,

国内尚无报

道
,

文献指出前列腺素合成抑制剂对胎儿肺

循环有潜在影响
,

持续使用对肺循环有直接

作用
,

导致肺动脉高压
,

临床用于早产的应

掌握剂量及时间
。
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