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合理药物治疗
·

哇 诺 酮 类 药 物 的 临 床 应 用 与 进 展

解放军 ��。医院�湛江 � �生�� � � 施劲松 黄德 定

引 言

唆诺酮类药物���� �� �� 此� ,

�� � �是新

一类合成抗菌素
,

特别是 �� 年代前后含氟第

三代 �� � 的研制成功
,

使其具备了 广谱
、

高效
、

低毒的特点
,

抗菌性能和临床疗效 已

可与第三代头袍类媲美
。

其中氟呢酸 �� ��
�

��� � � � ��
,

� ��� �
、

甲氟派酸 ��� ��� �  ���
,

�丸� �
,

氟吮酸 �� � � � � � ��
,

� � �  
, 尸

氟嗦酸

�� ��� � �  ��
,

� �� !
,

环丙氟呱酸 ���� �� ���

�� ��
� ,

��� �等五种已在世界上广 泛使用
,

特马氟呱酸 ��� �
� ��� �  ! �议

,

� � ��  
、

罗 麦

氟呱酸 ��� 爬��
� � �� ��

,
�� � � �

、

妥舒氟呢酸

���
� � ��� � � � ��

,
� ���  等也已面市

,

而老产

品毗呢酸 ���� � � �� �� � � ��
,
��� �

,

已少用
,

蔡咤酸�� ��  ! �� ��  �� � 斗己处淘汰之列
。

据统

计
,

在世界上
,

��� �
、

���� � �  � 年销售

额 已打入畅销药品前 �� 名
,

预计本类 药 品

销售额在 � � � � 年将仅次于头抱类
、

青 霉 素

类
,

居抗菌素中第三位
。

它 已越来越受到药

学界的重视
。

本文就其临床应用和最新进展

作一综述
。

�临床应用

�
�

��� 作用 不如第三 代 ��毛
,

主要

用于敏感菌所致的尿路感染和肠道感染
。

对

大肠杆菌引起的急性尿路感染有效率 �。�
,

但对慢性患者疗效较低
。

急性菌痢治愈率 �。

一的�
。

本品对阿米 巴原虫也有较好疗效
,

旧于幼 例患者均治愈
,

疗程短于甲硝哩
。

�
。

� ��� 抗菌性能与第三代头泡 菌素

相似
,

在体内不易被代谢
。

日 服 � �� � � 后
,

�� � � �
�

� “ � 。
�

� 排� � � �
,

�
、, 一

性�
。

无蓄 识作

用
,

与血清蛋白结合率 �
�

� �
,

泌尿系统浓度

为血浓度的 � � � � 倍
�
扁桃体

、

副鼻窦粘膜

达到血浓度
,
脑脊液不到 �

�

� 林� � � �
�
皮肤

为血浓度的 ��  
。

据报道
,

治疗 淋菌 注尿

道炎治愈率 � �� � �包括耐药淋病 �
,

疗程 ��

以内
,

泌尿系统总有效率 ��  以上 � 治 疗

菌痢治愈率 � �� � �包括难治性菌痢 �
,

治疗

包括耐药的伤寒
,

统计 � �� 例
,

治愈率岭�
,

疗程 �一�� �
,

可推荐为伤寒首选药
,

对恶性

疟疾疗效与其它抗疟药相当而方法简便
、

副

作用少 �治疗急性隐窝性扁桃体炎 � �� 例
,

有

效率 � �
�

�� , 另还有 �� � 治愈系统 性 红斑

狼疤合并大肠杆菌败血症的报道
。

值得一提

的是曾有人用本品 � �� 治愈一恙虫病患者
,

这 是否可证明 �� � 在体内的抗恙虫病立克

次体作用
,

值得进一步验证
。

�
�

���� 口 服 吸收好
,
口 服 � �� � �

� � � � �
。

� �
,

�
工二 � � � �

,

�� � � � � 尽�岁 � �
,

在本类药物中较高
,

蛋 白结合率� �
,

分布广
,

组织浓度明显高于血浓度
,

其中肺
、

胆汁
、

骨

组钾最高
,

炎症时
,

脑脊液也 达 ��  
一

血 浓

度
,

无积蓄作用
。

本品治疗单纯性尿路感染

和急性生殖道感染有效率 � �� � �包 括 淋

病�
,

对沙眼衣原体感染的性病病原体消失

率� �
�

� �
,

对前列腺炎和肾感染也取得满意

效果
,

可望成为菌性前列腺炎首选药之一 ,

对常见致病菌引起的呼吸道感染
,

在� � � �可

评价病例中
,

总有效率肠� �  ! � �对常见致

病苗引起的肠道感染有效率达叻� � � �� �
,

不 会引起 明显 菌丛失 调
,

可能成为治疗

伤寒的最有效药物之一
。

对胆道感染有效率
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�� � � 对 �� 例骨组织感染者观察
,

治 愈 率

� �
�

� �
,

疗程 �� 一 � �� �
,

且只有轻度 副 作

用
,

值得推广
�
对皮肤和软组织感染有效率

��  � 五官科疾病总有效率��  一工�� �
,

慢

性炎症略低
,

如慢性中耳炎只有 ��  
,

制成

滴剂可使有效率提高到 ��  
�
对急性扁桃体

炎治愈率 �� �
。

另据报道
,

本品有较强抗结

核作用
,

且对耐药菌敏感
。

对 井 例初 治病

人加 服本 品 治 疗 � 个 月 后
,

空 洞 闭 合 率

例 �
,

其特点是对慢纤空型结核有一定疗效
,

是一个有前途的抗结核药
。

�
�

��� �对 �
�

和�
一

菌活性强于��� �
,

是 目前�� � 中国际评价最高的一 种
,

口服
、

静注均可
,
口服吸收迅速而完全

。

口服 �� �

� � 后 � � � � 为 �
�

� � 士 �
�

� 件� � � �
,

� 告�一

理五
,

蛋白结合率�� 一切�
,

未见蓄积作用
。

本品在急慢性泌尿系统感染 �� � 例中
,

有效

率 ��  � 呼吸道感染 � �� 例中有效率� �� �皮

肤化脓性感染有效率 �� � � 妇科感染有效率

, �
�

�� �胆道 � � � �肠道 招�
,

其中伤寒
,

副

伤寒 �� 例均愈
,

无复发
,

还有报道 � � � 治愈

饭克次体引起的地方性斑 疹 伤 寒� ’”〕� 五官

科有效率 � � �
,

对标准治疗无效的慢性耳病

有效率达 肠�
,

治愈率 � � �
,

可能成为无胆

脂瘤的慢性耳病一线药物
� 对耐甲氧西林全

葡菌脑膜炎高度敏感
,

但疗效尚需进一步评

估
。

�
。

� � � 口服吸收迅速
,
� � � � � �

,

� 告

� �
,

口 服 � �� � � 后吸
�

� 件� � � �
。

对 呼

吸道感染有效率 � �
�

��
,

肺炎 �� � � 急性尿路

感染有效率 �� �
,

慢性尿路感染��  
,

淋病

叨� �肠炎 � � �
,

菌痢肠�
,

胆道炎 ��  �皮肤

感染�� �
,

外伤感染�� �
,

淋巴管炎 ��  � 中

耳炎 � ��
,

副鼻窦炎的�
,

滴眼刘对菌胜眼炎

有效率�� �
。

�
�

��� � 体内活性高于 � �� 
,

略低

于 � �� �
,

为���  的 �� �一 �� �
。

对泌尿系

统
、

呼吸系统
、

关节
、

心内膜炎等 � � � 例局

部 及全 身感染患者试验
�

表明疗效好
,

病菌

清除率 � �  
,

对全身重症脓毒症患者
,

治愈

率89 %
。

对 伤寒的治疗
,

疗程 仅 7 d
。

另 有

个案报道
,

用本品 80 om g 静滴
,

每天2次
,

治愈变形杆菌性脑炎
,

疗程仅 沮
。

7

.

L
M

L X 口服作用是 O F L X 的 2倍
,

N F L X 的 2一4 倍
。

口 服 300 m g
,

C m
a x

3

.

3 1 件岁m l
,

T m
a x o

.

9 7 h

,

T l
/

2 6

.

8 一 s h
.

长效
,

无蓄积作用
。

对呼吸系统感染有效率

79 %
,

其中 50 岁以下轻症为 93 %
; 肠道感染

91%
,

其 中菌痢 10 0%
; 泌尿道感染 79

.5%
,

其中急性单纯性膀恍炎叨 %
,

前列腺炎68 %
;

妇科感染 75%
;
胆囊炎 100 %

; 浅表性化脓

性疾病 80 %
;关节炎

、

骨髓炎低
,

仅 4。%
,

五官科 65%
,

其中眼脸炎 100%
;
扁桃体炎

79 %
。

它的上市对P F L X 造成严垂挑战
,

日

本许多公司 已停止开发 P F L X
。

8

.

T S L X 口服吸收迅速
、

分 布!
1‘ 。

日

服300 m g
,

C m
a x 0

.

8 1 件g / m l
,

T 扭ax l一 2
。

只

1
1 ,

飞
、
3
.
1 一3

.9 11
。

本 品 对 24 种细诗!l引起

的 49种急慢性感染有效
。

呼吸道感 染 有效

率80 %
;
单纯性

、

复杂性尿道炎分别为肠 %
、

7 3
%

,

淋菌性
、

非淋菌性尿道炎分别为肠 %
、

8 2
%

; 肠道感染肠 %
:妇科拯%

; 五官科80%

一8 3% ;皮肤科86%
。

9

.

T M L X 给小 鼠!〕服 100 m g /kg 后
,

C m
之x i 3

.
5 件g /m l

,

T 蛋1一3 h
。

它 的 优 点

除广谱外
,

还有组织穿透性强
、

药物相互作

用少 治疗膀胧炎时剂量比 C P L X 小等
。

它

对下呼吸道感染特别是老年人和吸烟者有较

佳疗效
。

据统计
,

对下呼吸道感染的老年病人

有效率 96%
,

优于 CP L X 和经氨苇青霉素
;

在吸烟者中
,

临床治愈率96 %
。

本尸
。

临床报

道还不多
。

进展与方向

由于 Q N L 抗菌谱广
、

高效
、

低 毒
、

方

便
,

国外一些专家认为现在己取代 刀一 内醚

胺而进入 Q N L 时代 了
,

所以世界各闪 争相

研制更有效的 Q N L
。

侧统计
,

截止 19 9]年
。

下少有 的 名种 Q N 百在研究和 〕「发中
,

i[

,

于
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篇幅所限
,

现选几种报道较多
、

有特色的介

绍如下
:

A T 一414。是报道最多的一种
,

抗菌谱

广
,

对 G
十

菌和 G
一

菌作用均非常强
,

且毒性

小
,

T
z

/
2 达 16

.5 h ;多氟呢酸(Flero xaci二 )

抗菌谱广
,

活性强
,

对衣原体尿道感染高效
,

T 韶一12 h
,

P D 一 12739 1 对 假 单抱 菌 有

效
,

对 G
十

菌
、

衣原体
、

结核杆菌治性 均 比

C P L X 强
,

对厌氧菌具高 活 性
; K B 一 5246

有四环结构
,

生物利用度达。1 %
,

抗菌谱广
,

毒性低
;
氨氟呱酸(A m if lo xaC i川对 G

一

菌和

G
‘

菌活性均很高
,

对肠杆菌尤明 显
;
双 氟

派酸 (D if lo x aci 时 日服吸收极好
,

T 告2卜一

2 9 h
,

对
‘

厌氧菌
、

枝原体
、

沙 眼衣 原 体活

性优越
; M F一934 T l/2 达 30 一4止

,

R
o 一

239424 为头泡唾厉与多氟呱酸的 合 成 物
,

具有干扰细 胞 壁 糖 驮和 D N A 合成的 双元

作用
; D R 一 33 55 是 O F L X 的 S ( 一 ) 异构

体
,

抗菌活性为 O F L X 的 2 倍
,

水溶性大
,

具抗艾滋病 毒活性
; B M Y 一40062T I/2 长

,

对解脉脉原体
、

衣 原 体 具 高 活 性
; R 。一

235。
‘

论具双元作用
,

关节
、

光敏反应可能性

小
;
W IN 一572了3对肠球菌

、

厌氧菌具强活

性
,

对 G
+
菌感染疗效强于 C P L X Z~ 20 倍

。

Q
N L 发展方向是

:
将两种不同作 用 机

制的抗菌素合成一体
,

同时或先后发挥两种

功效
,

扩大抗菌谱
,

降低耐药性, 根据等配

体原理合成更优秀的品种
,

如四环结构
;
通

过前药研究寻找新药
;
降低中枢毒性

,

寻找

无毒品种
;
提高对 G

十

菌和厌氧菌活性
,

探

索对特定菌的特效药
;
进一步延长 T l,/2

;

争取一 日给药一次; 剂型多样化
。

我国对 Q N L 的开发也很重视
,

除 了引

进
、

仿制一些品种外
,

还正在研制一些属于

自己的新品种
,

如中国医科院医药生物技术

所研制 的 IM B 一852 15
,

为 N F L X 前 药
,

它对金葡菌活性优于 C P L X
,

对大肠杆菌也

相似
,

而成本远低于 C P L X
。

新剂型研究也

取得一些进展
,

如南京药研所 己将N F L X 制

成注射剂
;
武汉四医 院 将 E N X 制 成 滴 眼

齐J
,

提高了适应症的疗效
。

看来
,

研制符合

我国国情
,

低成本
、

高活性
、

低毒性的品种

是我国发展 Q N L 的方 向
。

又参考文南丸共 34 篇略)

葡萄糖酸钙 白服液治疗 30 例原发性高血压的临床观察

哈尔演市艺年派院训六伙次 拐。O仍) 舒久 文 张国学 王卓平 周喜忠

缺钙对多种老年疾病的病理生理有很大

彩响
,

缺钙可引起全身小动脉痉挛
,

使血压

升高
;
补钙可以降低血管平滑肌细胞内C

aZ干

浓度
,

扩张全身小动脉
,

降低高血压
。

我们应用哈尔滨制药三厂的葡萄糖酸钙

口服药治疗高血压
,

取得了满意的疗效
.:
现

报告如下
:

一
、

临床资料

我院从 1991年 8 月 1 日至 11 月未收治

51 例原发性高血压病人
。

其中男 性 32例
,

女性 22 例
,

年龄 60 岁至 72 岁
,

平均 年 龄

。7岁
;
高血压 I 期者 22例

, 亚期者 20例
,

111 期者 12例
。

临床资料齐全
,

诊断 无 误
。

二
、

诊断标准

根据 1378年世界卫生 组 织 (W H O )建

议使用的诊断标准 (略)
,

并排除各种症状性


