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旋光法与双相中和法测定结果基本接近
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�
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,

旋光法有操作简便
、

快 速
、

结果准确等优点
,

适合于药厂
、

医院快速检

验
。
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�� � 批准纳法雷林 �
� �� ��

���� �� 治疗子宫内膜异位

何 芬芬译 魏水易校

治疗子宫内膜异位症纳法雷林醋酸盐 滴 鼻 剂

已被允许在美国市场销售
。

纳法雷林是一种促性腺激素释放激素的合成类

似物
。

单次或不经常给药 能促使黄体激素和卵抱

刺激素的释放
,

导致卵巢类固醇暂时增高
。

然而
,

随着重复使用
,

纳法雷林会使黄体激素和卵泡刺激

素的垂体分泌减少
,

继而抑制性腺类固醇的生成
。

服用纳法雷林最初 � � � 周内
,

黄体激素和卵泡刺

激素的活性以及性腺类固醇的浓度随着它们含量的

下降而增加
。

通常停止治疗后 � 一 � 周内
,

垂体一

性腺系统的功能恢复正常
。

纳法雷林对促性腺激素

释放激素受体的亲合力约为对促性腺激素释放激素

的� �倍
。

纳法雷林滴鼻后迅速吸收
。

给药后�� 一�� 分钟

血药浓度达峰值
。
� � � 卜� 药物其生物利用度在�

。
� �

� �
�
��之间

,

约�� �的纳法雷林与血浆蛋 白结合
�

血清半衰期为 � 小时 �范围为。
�

�� � 小时 �
。

将 标

记有��� 的纳法雷林醋酸盐通过皮下注射给药
,

不

到 � �的药物以原形从尿 中排出
。

已经鉴定出纳法

雷林的 � 种代谢产物
,

来做活性测定
。

这些代谢物

由许多组织中存在的各种肤酶调节
。

纳法雷林在鼻

粘膜中是否代谢尚不明了
。

通过两项多中心双盲试验
,

证实了纳法雷林治

疗子宫内膜异位症的功效
。

在这两项试验中
,

进行

了鼻腔用纳法雷林和口服丹那哇的 比较
,

治疗 � 个

月
。

通过腹腔镜观察
,

这两种治疗方法在症状缓解

和疾病程度减轻方面是相类似的
,

�� � 以上的患者

的症状都能得到部分减轻或完全减轻
。

欧 洲 研 究

是
�

每天二次
,

每次� �� 卜�纳法雷林与每天三次
,

每

次�的 � �丹那哩比较
。 ‘

美国的研究 比较了三种给药

方法
�
每天两次

,

每次�� 。卜� 纳法雷林
�
每天两次

、

每次�� � 协�纳法雷林 � 每天两次
,

每次� �� � � 丹那

哇
。

经常报道的副作用与药物的雌激素降低作用有

关
。

在美国研究中
,

约�� �的女性 患者服用纳法雷

林后
,

有发热反应 � 约��  的患者有鼻腔刺激
。

治

疗 � 个月后
,

脊椎小梁骨密度和脊椎骨质地分别平

均降低了�
�

� � 和�
�

� �
。

治疗结束后部分恢复
。

治

疗期间
,

一些患者的总胆固醇和甘油三醋浓度可能

增高
。

纳法雷林治疗子宫内膜异位推荐剂量为每天两

次
,

每次��� 协�
。

如果服用该剂量两个月后
。

由于

不产生闭经现象则剂量可以加倍
。

推荐疗程为�个月

未获得长期使用纳法雷林的安全性资料
,

一般不提

倡重复治疗
。

如果症状重新出现考虑追加治疗
,

则

在重复治疗前必须测定骨密度以确保其为正常值
。

将纳法雷林醋酸盐液装在带有计量喷雾泵的容

器中
,

每瓶容量为�� � �
,

每次喷雾量为��� 卜�
,

每

瓶可以使用�� 次
。
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