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统计学一词在许多不同的领域已有广泛

的应用和不同的意义
。

统计学可以仅仅是一

种数据的收集
,

例如公共卫生部所用的生命

统计学
,

它归纳了一定人 口的出生
、

死亡和

发病数字的资料
。

更完整地说
,

统计学能够

用来分析和解释数据
,

使得用者据此作出顶

测
。

在卫生保健方面
,

生物统计学将统计学

应用于生物的状况
,

诸如药物研究的评价 或

者关于某一特定病人总体数据的解释
。

本文

阐述了统计学的基本原理
,

叙述了程序和术

语
,

以便有可能对数据进行归纳
、

分析和解

释
。

统计学的作用和统计人员

当正确使用时
,

统 计学在研究数据的分

析和解释上起着重要作用
。

假定把药物 � 给

予一组病人样本
,

药物 �给予另一组类似病

人样本
。

当治疗期结束时
,

可以观察到对药

物的不同反应
。

统计检验可以帮助确定已观

察到的差异是 否能用随机性来解释
,

或这种

差异是否显著
。

因此使用正确
,

统计学就可

帮助把偶然巧合从有意义的模式区别出来
。

统计检验的误用可能得出错误的结论而

贻误读者
。

将数据硬性去适合不正确的统计

检验可造成错误地支持研究者最初假定的结

论
。

这样就能有意地滥用统计学去 说 服 别

人
。

统计学可用于分析和解释数据
,

能使用

户做出预测
。

基本上有两种类型的统计学
�
描述统计

学和推理统计学
。

顾名思意
,

描述统计学是

描述已收集的数据
,

它可包括列表的定量的

或定性的数据
。

定量数据包括那些可以计量

的项 目
,

如一种特殊药物在血液或尿中的数

量
、

尿排出量
、

身高和体重
。

定性数据则与

个体据以分类的属性有关
,

如种族
、

性别或

个性类别
。

描述统计学概括大量的数据
,

因

此使数据易于处理
。

概括的数据可以用频率
、

百分率或同时用两者的形式表达 � 表 � �
。

描述统计学�贫常与从给定数据中导出结论无

关
,

它仅仅是表述情报
。
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推理统计学试图得到有关样本总体的结

论
,

‘

言是用来回答研究的问题
。

如果一位研

究者对比较阿司匹林和扑热息痛在降低婴儿

发烧的效果方面有兴趣
,

那么所有的婴儿就

构成了 尝
、

体
。

然而
,

由于不可能去研究所有

的婴儿
,

所以研究者就选择一个能进行研究

的代表性样本
。

在收集数据后
,

研究者再应

用推理统计学去确定这两种药物对研究中婴

儿的作用是否有统 计学上的显著差异
。

描述

统计学组织数据
,

使其集甲于焦点
� 推理统

计学则对组织好的数据进行分析
,

并从中得

出结论
。

统计人员执行的职能概括如下
�

�
�

辅助研究设计
,

即在数据收集前计

划和选择适合的统计检验
。

�
�

对数据进行分类和整理
,

通常采用

表格或图形
。

�
�

归纳收集到的资料
,

尽可能采用百

分数或平均数的
」

形式
。
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�
�

发现变量之间的关系
。

�
�

作出推论
。

研究者应用推理统计学

就能够从一个合适的样本中归纳出一般性结

论推论到抽取样本的那个总体
。

�
�

分析和解释数据
。

�
�

交流研究的成果
。

根据其统计显著性
,

统计检验有可能交

流研究结呆
,

因而消除前面指出的偶然性
。

事实上
,

多数科
一

学家对未经统计检验和分析

的研究结果都是怀疑的
。

测蚤水平

大多数药学研究类型都涉及到进行某种

形式的计量
。

一个对研究血压有兴趣的人要

量取血
�

压读数
。

有人研究药物清除率可以测

量药物在血清或尿中浓度
。

这些测晕的形式

�有时称为测量尺度 � 有四种主要类型
�

名

义测量
、

有序测量
、

区间测量和比率测量
。

名 义测量

名义测量是对客体进行分类 的一种方法

以便使具有某些相同属性或性质的所有客体

归纳为一组
。

例如
,

在分析科研数据的过程

中
,

研究者可以对性别编码
,

指定所有女性

的性别编码为 � ,

而所有男性编码为 �
。

这

就告诉你
,

只有 。组与 � 组是不 同的
,

而在

同一组的所有个体的性别都是相同的
。

名义

测量并不说明一组优于或高于另一组
,

只是

说明有差异
。

其它名义尺度包括种族
、

宗教

信仰和血型
。

有序测量

在有 序测量中
。

属性或客体 可 以 排序

�如从最低到最高 �
。

假定你想对药房的三

名雇员 �
� 、

�
、 � � 按工作量从轻到重排序

�

那么他们 可以排成 �
、 � 、 � 。

在有序测量中

数值记为 �
、

� 和 � 可 以指定给雇员�
、 � 和

� 。

也可以分别记分为 ��
、

�� 和��
,

因为在有

序测量中
,

任何两个相邻数 目之间的距离是

无意义 的
。

有序尺度把观察值按大小顺序排

列
,

它们之间并无距离的考虑
。

它们只能告

诉你一个数高点
、

大点或较另一个好点
,

但

不能说明有多少
。

有序测量包括疲劳
、

疼痛

程度
,

易与另��人相处和困难程度
。

区间测 量

第三类尺度是区间测量
。

这种形式具有

有序测量的所有性质
,

此外相邻两个计数或

数 目之间的差值是有意义的
。

指定给客体的

数值是该客体具有的测量单位数
。

区间尺度

包括 日历年份和温度度数
。

一种区间尺度没

有绝对零
� 相反

。 ‘

孚傲是任意选择的
。

例如

在 日历年份 甲
,

某年是任意设置的
,

但零年

并不意味着没有这一年
。

同样
,

摄氏零度并

不表示没有温度
。

由于区间测量的数值的差

异是有意义的
,

听以关于数值从区问测量要

比从有序测量作出更有力 的推论
。

比率测量

而也比率测量具有区间尺度的所有属性
,

有一个绝对零
。

因此
,

零点不是任意的
,

确实说明不存在正被测量的性质
。

比率测量

的例子是身高
、

体重
、

身长
、

年龄
、

尿排出

量
、

药 品数
、

事件发生后的时间
、

开氏温标

测量的温度和反应时间等
。

关于测量的更专

门的资料可查阅文献
。

变 量

变量是研究的个体或客体 的特征
,

例如

性另��
、

年龄
、

反应时间
、

血药浓度或血压
。

大多数研究者在统计分析中分 析一种或多种

变量
,

用不同的变量取不同的值
。

二元型变量是二值变量
,

如男性一一女

性
、

生存一死亡
、

药学人员一非药学人员
、

联号药房一非联号药房
。

有些变量可以是多

值 的
,

如宗教信仰
、

婚姻状况
、

药物种类或

年龄组
。

变量也可以是离散的或连续的
。

离

散型变量通常表示为整数
。

离散型变量的例

子包括兄弟姐妹数
、

服用药品数及药学人员

数
。

连续型变量可以是分数
,

如年龄
、

身高

或消逝时间
。

一个人可以是 �� 专岁
,

但不能

有 � 专姐妹
。

数据的显示

图 形
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数据分析的一种重要工具是图形
,

它是

表示各种类型定量数据的有效方法
。

图形有

助于阐明变量之间存在的关系
。

药房实践中

最常用的图形是直方 图
、

条形 图
、

多边形 图

和圆形 图
。

假定在一个医学术语班有 �� 名学

生
,

在一次测验中的成绩如下
� � � �

、

��
、

� �
、

� �
、

� �
、

� �
、

� �
、

, �
、

� � �和 � �
。

这个资

料可用直方图 � 图 � � 或多边形图 � 图 � �

来显示
。

如果这 �� 名学生是由 � 个男性和 �

个女性组成
,

那么这新资料可用条形 图 � 图

� � 或圆形 图 � 图 � � 显示
。

图 � 是 � � � �
、

� �,� �和 � � � �年医学术语学生按性别分组的复

式条形图
,

它给读者清楚而迅速地显示了较

大量的资料
。

图 � 医学术语班学生数的圆形图

翻峭姗妙

��� � � � 口自 � � 曰卜卜卜卜卜卜

分 数

图 � 医学术语班 �� 名学生成绩的直方图 , � � 犷 ��乙伪 �, 已甲

叨‘ ”‘ � � , , � � ,
�

与一 ”�� , 钻

分 数

图 � 医学术语班�� 名学生成绩的多边形图

图 � 医学术语班三年学生的复式 圣形目

表 格

表格是概括和阐明研究结果的另一种方

法 �表 � �
,

像图形一样
,

表格应向读者提

供简明和完整的情报
。

表格应当仔细的标清

不要包含过多的资料
,

否则可掩蔽数据
,

使

其难以理解
。

中心趋势和离差的测量数通常用其它数

据在表格中表述
。

这些测量数是数据分析中

常见的统计 资料
。

� 待续 �

〔 � � � � 力 � � � � �� � � � � � � � � � � � � �� � 了

忿����

摊基

《药学工艺学杂志》

�英文� 〕

件�
每可州加

�� � � � � �
� � � � � � � �

,
� � � �

图 � 医学术语班学生数的条形图


