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老 年 病 人 与 药 物 误 用

邹燕萍译 张紫洞校

药师的忠告能帮助上了年纪的病人避免

用药中的错误
,

但是药师要花费时间和精通

专业才能去解答病人的用药咨询
,

因而应当

有报酬
。

这一点已由美国药学会的专业事务

部主任�
�
�� 得到证实

。

�
�
�� 在最近一次

“ 卫生与人 类 服 务

部
” 检查总监的草案报告意见听取会议上谈

到的题目是
“
老年人的药物误用

” 。

他是有

数的几位医院保健专家之一 �除他之外
,

还

有美国食品药物管理局局长 � ��
� � 和检 查

总监� ��
� �  � � �

,

应人类服务小组委员 会

主席 � � � �
�� 邀请来论证这份草案的

。

这份报告在二月份发布
,

是一 项 关 于

“
药物使用评述

” �� �  �计划发展的主要

政策和计划的研究
。

这是为
“ 医疗照顾制度

灾害保险条例
” 的药物救济条款制订的

。

报告中的结论归纳了许多称为
“全国性

的其他药物问题
” 。

报告宣称
“
每年全国有

� �万 � 千名老年人因处方药物或非处方药物

引起的不良反应而住院治疗
。

还有 �� 万 � 千

名较老的成年人经受着 由药物引起的或因药

物而加重的严重精神损害
” 。

报告还指责新药临床试验中老年病人数

量不够
。

此报告得出的两个重要结论是
�

�
�

虽然�� 岁及更老的美国人只 占美国

人 口总数的��  
,

但是他们却 占所有住院人

数的 ��  和因药物反应而死亡人数的��  
。

�
�

由于 “医疗照顾制度灾害 保 险 条

例
” 的药物救济条款的存在

,

老年人误用药

物的问题可能变得越来越严重
,

除非实施一

种有效的
“
药物使用评述

”
计划

。

报告中所引用的关于误用药物的原因是

医师们所受的老年病药理学的训练 和教育不

充分
、

药师未能很好地复查病人的给药方案

以及病人服药不遵从医嘱
。

〔 � � � � �� �  �� � � � � � � 《美 国 药 学》
,

� � � � � � � � � �
,
� � � � �英文� 〕

镇 痛 药 对 人 们 行 为 的 影 响

严 霜 石 晨怡 译 张紫洞校

了解镇痛药对人们行为影响的知识非常

重要
,

尤其是对那些可能正驾驶车辆或操纵

机器的人来说更是如此
。

镇痛药是最广泛应

用的药物之一
,

因此重要的是知道它们是怎

样对人行为产生显著的影响
。

一项使用中枢

神经作用的镇痛剂甲氮罩酚 �� � � ��� �� �� �

和镇痛新及末 稍神经作用的阿司匹林和扑热

息痛的研究已经进行
。

七 名健康成年人参加试验
。

在研究期间

禁止吸烟
、

喝酒及服用其它药物
。

试验前一

天的晚上
,

受试者按通常时间就寝以及在实

验的当天吞服药片前至少一小时吃过流质早

餐
。

受试者在不同的 日子里先后服用阿司匹

林 �� � �� � �  � � �
、

甲氮罩酚 �� � �
、

� � �及

� �� � � �
、

镇痛新 ��� 及�� � � �
、

扑热息
一

痛

�� � �及 �� � �� � �
、

安慰剂和苯丙烯陡 ��
� ��


