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减 肥 者 的 福 音

夏爱军译 凌桂生校 张紫洞 审

对于想要减少体重但又难以减少摄入高

脂肪食物的人们来说
,

补救的办法并不是遥

远的事
。
� � � � �公司开发出了一种能抑制脂

肪在肠内分解因而减少其吸收的化合物
。

生产这种药物的目的是帮助人们减重并

降低血浆胆固醇水平
。

鉴于这种新化合物的

作用机制
,

减肥者完全可以采用健康人的饮

食标准
。

该化合物 �� �� � � � � � � ��� � �� ��� �� � �  

是自然界存在的一种真菌产物的衍生物
。

其

作用是抑制 胃和胰的脂肪酶
,

而该酶通常将

食物的脂肪分解成游离脂肪酸和单甘油脂
。

这种水解步骤在脂类能够与胆盐混合并形成

胶团被吸收之前是需要 的
。

若该过程被阻断

则脂肪停留在肠内并被排泄掉
,

从体循环分

泌回到肠 的胆汁胆固醇同时被排泄掉
。

� � �的研究工作仍处于早 期 阶段
,

但

超重大鼠给予该化合物的试验已表 明
,

它能

减少��  脂肪的吸收
。

动物体重虽减少
,

但

它们 的食欲并不受影响
,

反而吃得更多
。

其

它的实验表明
,

该化合物对以高脂肪食物喂

养的动物能降低 已升高的血浆胆固醇水平和

增加粪便的排泄
。

用于人的试验刚刚开始
,

但研究者对在

临床试验中该脂肪酶抑制剂 也会引起体重和

血浆胆固醇下降持乐观态度
。

也有可能 � �  

可帮助禁食病人恢复对健康人食物的食欲
,

当病人摄入高脂 肪餐后
,

肠 内未吸收的脂肪

会延缓 胃的排空
,

于是 产生饱胀感
,

从而阻

止病人较正常人吃的更快
。

不过新化合物的作用机制可以起引起病

人不欢迎的某些副作用
,

因为据研 究 者 指

出
,

该药物是通过 产生无症状 的脂肪痢而起

作用的
。

当然也就是我们认为 的营养吸收障

障
,

不过总脂肪吸收量降低约三分之一是没

有问题的
。

正确地保持平衡是很重要的
,

如果摄入

高比例脂肪的食物
,

病人则会感到腹部不适

和腹泻
,

大便呈讨厌 的油脂性灰色的
。
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