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雌 激 素 是 骨 质 疏 松 最 佳 的 治 疗

景 凡伟译 张紫洞校

据新近国立健康研究所实验室关于骨质

疏松的报道说
,

女性激素雌激素的补充
,

而

不是钙
,

是对经绝后妇女阻止骨质加速丧失

的关健性因素
。

研究发现
,

摄取补充� � �� � �

以上的钙对于骨质疏松很小或没有效果
。

但

若与雌激素取代疗法 �� � � � 同时服用 时
,

则病情就会停止
。

据纽约时报 �� � � �年 � 月�� 日� 报道
,

事实上缺钙与体格瘦小
、

吸烟
、

饮 酒过量或

不常活动相比并不那么重要
。

在该实验室的圣路易斯华盛顿大学犹太

医院的�
� � �博士及其他 医 生 一 致 同 意

,

� � � 应尽快在绝经后就开始
,

并且 持 续 至

少 � � �� 年
,

现 已证实
,

绝经后不久就开始

治疗的妇女晚年时很少会遭受臀部和腕部的

骨折
。

在一次研究中
,

该实验室的 ��
� � � � �博

士报告说
� “

用雌激素治疗过的 经 绝 后 妇

女
,

即使没有补充钙
,

骨质损失要比那些给

予安慰剂的人要少得多
�
若与运动相结合效

果会更好些
。 ”

�� 百万已丧失其卵巢雌激素再 生 功 能

的美国妇女中
,

已从十年前的�� 百万下降
,

那时发现 � � � 与子宫内膜癌有 关
,

现 在 只

有 � � � 百万的妇女在接 受 � � �
。

� � � 也

与胆囊病
、

高血压
、

血液凝结和异常阴道出

血有关系
,

它还可引起恶心
、

呕吐
、

组织肿

胀或腹胀 以及周期性阴道出血
。

但是新的进展使得美国食品药物管理局

批准口服雌激素同时结合摄取适量的钙和运

动
,

以延缓经绝后妇女的骨质损失
。

在这些进展中有
�

�
�

研究表明
,

若补充雌激素是周期性

的 �服 � 周
,

停 � 周 � 并与黄体酮结合服用

时 �持续 � � � 天 �
,

癌的危险 性 大 大 减

少
。

�
�

大多数子宫内膜癌的危险性是可鉴

另��的
,

并且这种疾病相对少见和生长缓慢
,

几乎总是可诊断出来而能治愈的
。

�
�

适应症
�

每日给予�
�

��� � �雌激素

的口服剂量
,

就可挽救那些因雌激素缺乏而

患病致死妇女中 �� �的人
。

〔� � � � �� � � � � � � � � � � 《美 国 药学 》
,
� �

� � � � �
、

里
,
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通 脉 � 号 丸 临 床 疗 效 观 察
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通脉 � 号丸是我院于 � � �  年研制的中药

丸剂
,

根据清代王清任著 《医林改错》 中的
“
补阳还五汤

” 加减改进
,

有补气行滞
、

活

血化淤
、

通利经脉
、

攻补兼施 的作用
。

几年

来经临床及门诊病人服用
,

共治疗脑血检或

脑出血引起的半身不遂
、

口眼歪斜
、

下肢凄

软等病� � � �例
,

收到了满意的疗效
,

有效率

达 � � �
。

一
、

药物组成

�
,

处方
�

黄茂
、

当归
、

赤芍
、

地龙
、
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川苟
、

桃仁
、

红花
、

丹参
、

首乌
、

木通
、

六

路通
、

甘草
、

葛蒲
、

麦冬
、

火麻仁等
。

�
�

制法 �
将以上药材烘千

,

粉碎成细

粉
,

过� �� 目筛
,

加� �� ℃炼蜜制成蜜丸
,

每

丸重 � �
。

�
�

功能
�

产卜气
、

通脉
、

活血
、

化淤
。

�
�

主治 �
脑出血

、

脑血栓 引 起 的 中

风
、

半身不遂
、

口眼歪斜
、

下肢痪软无力
、

, ‘

脑动脉硬化症
、

颈推病引起的颈性眩晕
。

�
�

用法 � 口服
,

每日 � 次
,

每次 � 一

� 丸
,
每一个月为一疗程

,

或遵医嘱服用
。

二
、

临床泞效现察

�
�

、

寸 效标准
� � � � 脑出血

、

脑血栓

形成治愈标准
�
经治疗或手术清除血肿

,

意

识障碍
、

偏瘫和失语等症状基本恢复
,

并能

独立进行一般活动
,

但精细动作仍较笨拙
。

好转标准
�
意识障碍

、

偏瘫
、

失语等症状有

不同程度的恢复
。

� � � 脑动脉硬化症好转

标准
�
临床症状和体征脑电图和脑阻抗图有

明显改善
。

� � � 颈椎病近愈标准
� 经治疗

眩晕
、

头痛
、

恶心 等症状消失
,

体征正常
。

好转标准
�
头痛

、

眩晕
、

恶心等症状明显减

轻
,

有时仍复发
。

�
�

结果 �
住院治疗观察脑出血� �例

,

脑血栓� �� 例
,

脑动脉硬化症� �� 例
,

颈椎病

� �例
,

住院病人共计 � �� 例
。

门诊治疗 脑 动

脉硬化症 �� �例
,

脑血栓� �� 例
,

颈 椎 病 � ��

例
,

门诊共计治疗�� �例
。

总计病例 � � � �例
�

治愈 �� �例
,

有效率占�� � � 好转 �� �例
,

有

效率占� �
�

� � � 无效�� 例�片�
�

� �
。

其 中 随

机抽选 了�� 例治疗出院一年后的患者进行复

查
,

与服药前及治疗后的临床症状和体征
、

脑电图均无异常拐例
,

占有效率 ��  � 临床

症状及神经系统体征明显改善
、

脑电图
、

脑

阻抗图均有明显改善者 � 例
,

占显效率 � � �

无效者 � 例
,

占 � �
。

三
、

翻例介绍

�
�

林 � ,

女
,

阳岁
。

因头痛
、

头晕
、

右侧口角歪斜一年半余
,

经各种药物治疗无

效
,

于 �� 年 � 月�� 日来我院住院治疗
。

神经

系统检查除 口角向左侧歪斜
,

余无限局性体

征
。

脑电图异常改变
,

头颅 � �检查为左 颗

部脑软化灶
。

诊断为脑血栓后遗症
。

经给予

通脉 亚号丸每次 � 丸
,

郁 日 � 次
。

一个疗程

后症状逐渐好转
,

经治疗 �� 天后病情明显好

转出院
。

�
�

陈 � 火 ,

男
,

�� 岁
。

因右上肢麻木无

力一月余
,

以无 名指和小指最为麻木
,

同时

发现言语笨拙
,

在其他医院诊断为脑血栓形

成
。

经用维脑路通
、

丹 参注射液等药物治疗
‘

无明显缓解
,

同时反应不如以前
,

于 �� 年��

月� � 日住院治疗
。

神经系统检查除语言欠流

利外
,

右上肢肌力 万
,

余无限局性体征
。

脑电

图异常改变
,

头颅 � � 检查提示脑梗 塞
。

诊

断为脑血栓形成 �左 � 和颈椎病
。

经给予通

脉 互号丸治疗二个疗程后
,

病情稳定
,

逐渐

恢 复好转
,

治愈出院
。

�
�

毛 � � ,

男
,
� 。岁

。

患者无任何诱

因
,

在晚餐时左上肢持物不能
,

继之左下肢

亦感无力
,

活动受限
,

不能走路
,

翌 日去医

院就诊认为是脑血栓形成
。

既往有高血压病

史十余 年
,

平 时 血 压 � � � � � � � � � � � �

� � �� � � �
,

经常服药控制
。

在地方医院 给

予输液及再造丸治疗未见好转
,

于 � �年 � 月

� � 日住院治疗
。

神经系统检查
�

左中枢性面

瘫
,

左上下肢肌力 ��� 一 砰级
,

痛觉迟钝
,

未见

其它 限局性休征
。

头颅�
’

�检查报告为 脑 梗

塞
。

诊断为脑血栓形成
、

高 ����
�

压
。

经用通脉

五号丸治疗� 几天后
,

临床症状逐渐好转
。

继

续服用二个月后
,

肌力恢复到 � 级
,

血压控

制在正常范围
,

脑电图正常
,

病 情 好 转 出

院
。

嘱告出院后加强功能锻炼
,

坚持服药预

防复发
。

后经随访
,

症状体征华本稳定
,

未

见复发
。


