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报道病人体臭是其次最常见的不良反应
。

减

少剂量常常会减轻或排除胃肠的反应及与药

物有关的臭味
。

�一肉毒碱液体剂型可以 溶

入饮料或其它液体食物中
,

并慢慢服用以便

改善胃肠道的耐受性
。

肉毒碱存在两种立体异构体
,

但仅 �一

型有生物活性
。
� �一肉毒碱在一些保 健 食

品商店中作为
“
维生素�

� ” 出售
。

不过曾有

几份肉毒碱 缺 乏 使 用� �一 肉毒 碱 的 报

道
,

大 概 由 于 �一肉 毒碱的竞争性抑制作
�

用
。

�一肉毒碱为片剂
,

每 片为 � �� � � 的 效

价
,

另有 经 肠溶液 �� ��
� � � � � � � � � �中含

量� �
。

片剂的推荐建议成人剂量为� � �� �
,

每

日 � 一 � 次
,

而液体 � � �� � �� �� 每 日 � 一

� 次应用
。

儿童推荐剂 量是��  � � � � � � � � �

日分次服用
,

每日最大剂量 � � 。

派体 容 器

的全部或部分内容物在开启后应立即傅用尹
可启容器的任何未使用内容物应该看冬
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▲干扰素�一 � � 重组体 �� � �� � � � 一�

一�
� � � �� 和干扰素 � 一 � �重组 体 ��

� �� � �

一人一 �
� ���  ! 幼 的 上 市 是生产 新 治 疗

药物方面使用生化技术的重大进展
。

干扰素

是一族蛋白质分子
,

在体内对病毒感染或各

种合成的和生物的诱导物的反应而产生
。

巳

经鉴定有三种主要类型干扰素一 �
、

�及丫
,

而且每一类型中都有许多不同分 子 的 干 扰

素
。

多年来对干扰素治疗应用的研究
,

由于

只有少量供应的事实而使应用受到限制
。

然

而最近干扰索已应用重新组合� � � 技 术 而

得以大量制备
,

该技术应用 了遗传工程生产

含有人体蛋白质密码的 � �  的大肠 杆 菌
。

应用这种技术制造了两种新的干扰素
。

干扰素 �一 � � 含有 �� �个氨基酸与 千扰

素�一 � �在化学上的差异仅为一个氨基 酸
。

这两个药物可 以共同考虑
,

因为它们的性质

就已了解的程度来看是非常相似的
。

然而从

现在进行的研究得到的可用的资料又说明它

们可能另有性质上的差异而且治疗应也要确

定
。

两种千扰素制剂用于治疗 � � 岁以上年龄

病人的多毛细胞 白血病 ��
� �� � � � �� �� � � �

�

� �� �
。

这是一种比较少见的成人白血 病
,

对 此干扰素在产生临床缓解方面 比常规治疗

�即脾切除术
、

化学控制疗法或换血和血小

板输液 � 更为有效
。

干扰素也很少引起严重

的不良反应
。

由于干扰素的抗肿瘤和抗病毒作用 已被

确认
,

它已研究用于治疗越来越多的疾病
。

干扰素标示的适应症种类将可能在不断的研

究 和 完 成 评 价 的 基 础 上 扩 展 ‘在 研

究的情况中认为于扰素对多发性骨髓瘤
、

恶

烽盔色索脚与义滋病相关的卡波济氏肉瘤
、

肾细胞癌
、

慢性骨髓性白血病
、

性病庞和预

鹭终凰
�

�释过鼻脾内给药在临床上是有作用

矽
。 , 二

,
,

�一
‘

�

尽于扰素治疗几乎所有的病人在疗程开
始时有筑磷样症状 柳发热

、

寒战
、

疲劳
、

肌痛
、

头寮�
。

随着继续治疗则反应趋向减

轻补 许多病人应用止痛剂或解热药 �如扑热

息痛 � 可以有效地控制
。

睡前给药也可帮助

减少这些副作用的影响
。

许多病人常会出现疲劳和头痛
,

但是眩
�

晕和甚他中枢神经系统效应
�

�如精神混乱
、

神经过敏
、

抑郁� 一般很少发生
。

因而病人

对这些副作用和从事需要充分的精神上和休

力上警觉和协调而有潜在危险的活动应加谨

慎
。

其它关于干扰索� 一 � � 和 �一 � � 的 不

良反应有味觉改变
、

厌食
、

体重减轻
、

胃肠

反应 �如恶心
、

呕吐
、

腹泻和干燥或咽炎�
,

皮肤病学的效应 �如红疹
、

皮肤干 燥 或疫

痒
、

秃发�
,

出汗
、

末稍神经病‘ 唇疤疹的

复发
、

暂时性阳萎和关节痛
。
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虽然已确定没有直接的心脏毒性效应
,

但在应用干扰素时可以出现低血压
、

高血压

或心动过速
。

此外
,

流感样症状如发烧和寒

战可以使原先存在心脏病恶化
,

因此对患有

严重心血管性疾病的病人用药必需谨慎
。

某些病人会出现白血球减少
、

血小板降

低和肝脏酶指标升高
。

不过用千扰素产生严

重血液性反应的危险比用许多别的药物治疗

肿瘤时少得多
。

许多观察到的不良反应与干扰素剂 量大

小有关
。

经调查研究干扰素在治疗 其他肿瘤

病的剂量比治疗多毛细胞白血病的高
。

于是

应该认识到
,

当干扰素的适应症 已扩展到包

括需要大剂量的情况时
,

其不良反应在频率

和严重程度大有增加
。

由于巳发现干扰素解毒抗体的开发
,

因

此病人接受较治疗多毛细胞白血病更高的剂

量也多了
。

不过这些发现的临床意义还不清

楚
。

干扰素�一 �� 在治疗多毛细胞白血病的

推荐剂量是� �� 刀 ��  �
“ ,

肌肉 或皮 下 给

药
,

一周三次
。

干扰素�一�� 的推荐剂量是

� � �万�
� ,

每天肌内或皮下给药 保持�� 一 ��

星期
,

接着使用维持荆量 �� �万 ��
,

一 周三

次
。

如
�

果病人在 � 个月内无效应
,

治疗必需

中止
。

干扰素 � 一 � �
为液体

,

装入小玻 璃 瓶

中含量� �� 万工
� 和 � � �。万 �

。 。

近来也有粉 末

形式 �供 以后重新配制� 装入小玻璃瓶中含

� � � �万 �
� 。

千扰素
�
一 � �是冷冻干 燥 粉 末

装入玻璃瓶中含�� �万
、

�的万
、

� � � � 万 和

� �  �万 ��
。

’

每种剂型均供应适 当的稀释剂便

于重新配制
。
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▲鼠单克隆杭体 ��
� � � � � � � �一 �� � �

商品名
� � � �� � � �� �  � � � �

,

药厂
�
� � � �

�。 � 是一种鼠性的 单克隆抗体
,

能对抗人律
� 细胞的� � �� � �� 抗原

。

本品作为一种免

疫抑制剂而适用于肾移植患者急性异体移植

排异的治疗
。

约� � �的肾移植者中
,

发生相当严重的

排异反应
,

以致需要抑制人体免疫系统来治

疗
。

理想的免疫抑 制剂应仅作用于引起排异

反应的� 细胞 � 然而类固醇类的作用是非特

异性的
,

而且能影响全身性机能
。

鼠单克隆抗体� � �作为第一个可供治疗

用的单克隆抗体
,

是一种生物工程的重要产

品
,

因为它可逆转移植物排异反应
。

本品很可能仅阻断在急性肾移植排异中

扮演主要角色的� 细胞的功能 而完 成 此任

务
。

临床对照试验表明
,

本品逆转急性异体

移植排异作用比常规高剂量的类固醇类更有

效
。

在高剂 量类固醇 治疗和 � 或抗胸腺细胞

� 淋巴细胞球蛋白治疗均无效或有禁忌时
,

应用本品逆转某些病人的排异曾是有效的
。

因此该新药得以用于救治许多功能丧头的肾

脏
,

从而减少以后外科手术的必要
。

�

本品治疗其它器官移植的排异也进行了

研究
,

同时可做为肾和其它器官移植排异的

预防药
。

然而目前尚未标明这些适应症
。

许多患者应用本品治疗能引 起 不 良反

应
,

而且这些不 良反 应多发生在首次剂量后

的 � � � 一 � 小时内
。

因此
,

治疗应在便于

密切监护病人的病房
,

�

其中应配置有心肺复

苏装备与人员
。

更严重的反应可能是致命的

肺水肿 � 这种情况在治疗前病人休液超负荷

者 已有发生
。

患者超负荷的体液可通过� 线

胸透或根据重量获得标准加以评价
。

�计划治

疗开始前一周 内超过 � � �
。

在体液超负荷

适当处理 �例如用利尿药或透析� 之前禁用

本品治疗
。

在治疗的头二天
,

多数患者 出 现 发 烧
,

�� � � � 和发生寒战 ��� ��
,

故建议在治疗

前
,

如果患者体温超过��
�

� ℃ �� ��
“

广� 就


