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滥 用 维 生 素 类 药 物 的 危 害

解放军 � � � � �部队医院 任国喜

解 放 军 � � � 医 院 刘 宽 叶 凤 山

维生素是人类维持生命活动的要素
,

是

调节体内物质代谢必需的营养素
。

某种原因

人体缺乏维生素时
,

生长发育
、

新陈代谢不

能正常进行
,

这 时适当地补充相 应 的 维 生

素
,

对改善代谢
、

保障生长发育
、

维持正常

生命活动
、

增强抗病能力
、

促进健康是完全

必要的
。

但 是人体对维生素的需要量很少
,

正常情况下 由日常饮食中补充就可满足机体

需要
,

但使用不当
,

把维生素类药 当作
“
补

养品
” ,

长期大量应用不但无益
,

严重时可

造成中毒
、

甚至死亡
。

维生案�
�

成人每 日需要 量是�
�

�一 �
�

�

万国际单位
,

在短期内 服 用 维 生 素 � � ��

� �� �万国际单位时或儿童一次用量超 过 ��

万国际单位均可引起急性中毒
�
每日服用 �

万� � 万国际单位
,

长期连续应用数周可致

慢性中毒
。

中毒症状表现有
�
成人可引起脑

压升高
、

头痛
、

呕吐
、

嗜睡及皮 肤 广 泛 脱

屑 � 儿童则表现为厌食
、

恶心
、

烦 燥
、

惊

厥
、

澹妄
、

皮肤痰痒等
,

重者产生肝纤维化

和肝硬化
,

并可造成骨细胞死亡
,

导致生长

发育停洽
。

维生素�
�

是防止拘楼的药物
,

每 日需

要量�
�

� � � �一�
�

�� 万国际单位
,

儿童和妇女

哺乳时需求量相对增大
,

要做适当补充
,

但

是过量应用 时
,

所产生的后果
,

比自身患拘

楼病更危险
,

若每天应用维生 素 � � 。。。一

� �     国际单位时
,

�

应用二周 以上
,

或总量

鹤�万国际单位以上时即可引起中毒
,

表现

为食欲下降
、

恶心
、

呕吐
、

腹泻
、

头痛
、

多

尿 �
轰烧及骨化过度

,

严重时会导致肾脏衰

竭而死亡
。

毫烦
·

万 雄生泉�
, �
每天需要量为�

�

� � �
�

�

燥
、

食欲减退
、

腹泻
、

心律失常及浮肿
,

个别

患者注射维生素�
工

后
,

会发生过敏性休克
,

口服时偶而可引起过敏反应
,

出现皮疹
、

红

斑
、

脱屑
� 此外

,

尚有报道临床孕妇由于应

用大量维生素 �
,

造成产后 出血不止
。

维生案�
。 �

大剂量注射时 可 引 起头

痛
,

偶尔可 引起过敏反应
,
口服剂量过大则

可引起血清转氨酶增高
。

维生索�
, � �

人体每日需要 �
�

� � �
�

�微

克
,

在 注射用药时
,

偶尔可 引起过 敏性 休

克
、

算麻疹和大疤性皮疹
,

大剂量应用可发

生座疮
,

连续每日每次 � 毫克
,

一个月后可

使病人发生氰性脑病
,

出现澹妄状态
。

维生紊�
�

每 日需要量 �� � �� 毫克
,

如

果服用剂量大于 � 克可使尿液酸化
,

生成大

量尿酸盐结晶易形成尿路结石
。

痛风病人服

用大剂量维生素 �
,

能使病情加重
,

空腹时

大量服用可引起腹痛
、

腹泻
,

有人提出维生

素� 每 日量超过 � 克时
,

可 能会降低个别妇

女生育能力
。

维生案�
�

来源充足
,

缺乏者极少
。

滥

用可引起高血压
、

血栓性静脉炎
,

重者可造

成肺栓塞
,

长期过量服用可使血清甘油 三醋

和胆固醇增高
。

维生素�
�
对肝脏病人应用时

,

抑制凝

血酶原生成
,

静注过快可引起面色潮红
、

出

汗
、

胸闷
、

发钳
、

虚脱导致周围循环衰竭
。

早产儿过 量应用维生素�
,

可引起高胆红素

血症
,

甚至发生核黄渲
。

维生素 �还间引起

过敏反应
,

并有发生过敏性休克的报道
。

总之应用维生素类药品
,

要根据病情需

要正确使用
,

滥用维生素类药品 造 成 的 恶

果
,

‘

教训甚多
,

务请注意
。

粗 戴
献

‘�
大最应用可出现头痛疲倦

、

眼 花
、
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卜

尝口
.
泣\切旧工咽尽

姗

叹的ZQ

泣\么的
仇山2
.
0

助日。。囚云睡酬
崔口助日闪

驾裳
�
奎黔式地君洽名咧穆

曦亘血气娜日。的的白。的T?。6碱睡

畏口口\琴洲切日。的娜日O的州之06耐旗崖亡

叮\然T.。日的

以。哪以欢瑕

口\喊的.日。工
叹令囚咀叫口

业叹的

口\然T

欠。工冒爱
完口

业次工
叭

工、叻日00的督瞥崛握嘲旺
叹他懊口\么T
‘切日。的

叹令的醒咬口

口\飞1
.
动已瞬

服珍工

困四口叨日的

�俱匹攀�丸的工

�以华

水塑成嗅叙�丸等

状

替喊雪目褚�卡盒嚓叹

状谴令恤

摇洲喊蜂

�徽创分�外。哪睬1]1足窗
孤地糊铡剔跪势
,、囊?目?愉

某妞殡

�狱资
一

�书�被壬�叭闪卜书八袱于�瓶的O拭�袱卜�丸哪仍书�被恶�洲6闪袱�袱壬�孤9哪袱�叫坦�洲8们

�囊盒冬壬
刘麟坦派酬)抓目

�长壬�孤召

袱 状 袱

尧、尧 务尧

田到

犁



尉
;
瑰甄办

‘
药学倩报通讯19’8 8年第 6卷第 3 期

8
.
二
�忍的仍O叫

橡幽一象认
闪O们
..
�价�哪aO6工

怕碟那拱昌黔任O卜的..�卜�田田01伯嵌落仅叹林卜8二(闪)哪的61

嵌拘舫十俱份媚黔任

9哪“�的�的861
牢幽医任

的工的二(的)邸86州
怕锻扑幽返撼黔任

雪又巴哪盖叫
廿十幽溯迎

9囚二
�
O
�
哪8日补

幽担邻画任6的.�州�价OO目
怕碟禽暇似誉任豁献爵眯貂剔

.1户l|!l

�积留半

权恤傲华叫淤 珊裂拢黔团晨济瞬属肺旧帜田双米或黛柳妙外彭识抓场瞬杖抓

士

创记块侧绷

罐级令纵镬攀普昌呱俱鹤司哎薪掣翻瞥

崔抓塑场烈
嘿翅纵

令镬塔芍侧坦礴

胜甘确攀

南餐址瑕纲俘州

矍纵纷令谨普攀周

除股罄省召地教睡

镶侧姐摸泰叶确粼
侧长择伽创麒椒撼掀巾俱周扭娜尽盼泄礴

懊岔令升类继
工已ON盈次李

服哪郁钡划滩

程阴霄令闪十啊令闪

业以囚

摄州仗艇工
u、州
·

。

助日闪哪酬幼

袭口
叭

口\助日9

婿洲泪

困吸口
卜

沮\切已。。的

母

以口
认

泪日叮\
bD已O的洲

纯囚z略军迸婿

肯鸳退碱婴

澎照巡
。俨
沙、

织囊田翻郭似)曹
刘书骡扮伴

擂御烤

�俱杖翻�外扭欧男娜俱杖树

升丸囚扭拭燃澳闷

丸睐望扭澳恻埠

叹令的丸T状粗巡坦墩俊

哪物

外买状理阴拭出权骇

抵国套令

威耀舰辉蚌警卜叭
雹旗署。

祝珠班殡

�僳匹联)孙卜邸睬
�叫暄�丸O仍啄

姿自阅姿角日


