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可乐定在神经安定剂诱发静坐不能时的应用

� � ��� � � 辱 �提国 纽约退伍军 人管理局医学巾心精神病科 �

万 新近研究表明压阻断剂心得安治疗神经

要定钢诱发的坐不能安全有效
。

� ��� � �� � 等

用低痢量 �� 、�� � � � 日 �的心得安首先证

呐了这一作用
。

而作者曾以单育及双盲安慰

剂对照研究也确认了该药的这一效应
。

� 。
�

� � 二按。等研究提示降低中枢 去甲肾上腺素能

传递的
� �

受体激动剂可乐定对该症 侯 群 有

效
。

·

为了解去甲肾上腺素能机制对此症侯群

的影响
,

作者用可乐定对服用冲经安定剂诱

发的静坐不能患者进行了试治研究
。

资料 与方法 受试者为 � 例男性住院患

者
,

年龄�� � �� 岁
。

依 � � �一 � 诊断 标 准

为慢性精神分裂 � 例
,

双相障碍躁狂型及分

裂情感性 障 碍 各 � 例
。

受试者均接受神经

安定剂氟奋乃静
、

奋乃静
,

甲飒哒
一

嚓 � 。
� �

幻 � �� � � �且“ � 及氯丙嗓治疗
,

其平均日剂 量

与� � � � � � 日氯丙嗦相当
。

双泪障碍患者同

时用
,

碳酸铿 � � �  � � � 日治疗
。

�例受试者巾 �

例 还用苯海拉明和 � 或节托品治疗
。

患者全

部用药在试验中固定不变
。

对受试者的疗前

体检� � � 检查发现原发性高血压及 糖 尿 病

各 � 例
。

收集受试者类静坐不能症状的 临 床 资

料
,

供评定资料至少为轻度 � “
轻度

,

偶见

坐立不安和 � 或主诉明显坐立不安
” �

。

受

试者由不负责评定的医生给子可乐定初剂量

。
·

�� 一 �
·

�� � � 日治疗以后视药物对静坐不

能症状的作用及其副作用 �镇静及降压 � 调

整剂量
,

经 � 一 �� 天增至最大耐受量 ��
�

��

� �
·

� � � � 日�
,

然后缓慢递减剂量
,

于几

天内停药
。

评定方法为
�

� 用� � � � � �  � � � � � �

锥外系统症状量表客观评定
,

� 受试者按规

�名

定方法对自身体验自评计分
,

� 用汉弥尔顿

焦虑量表计分
。

一

评定是 由不负责治疗医生分

兰期进行
,

� 疗前评定 �一 � 夭以 确定基值
,

� 早期可乐
�

定治中评定
,

� 高剂量治疗期及

治宁停止后评定 � � � 招夭 �
,

均每周评定

� 一 � 次
。

结果 早期可乐定治疗 � � � � 天 � 的

剂量为�
�

�� 士 � � �
�

� �� � � 日
。

此期评定值

与 基 值
�

比 较 �配对�验
,

双尾
,

下同 � 无

显著差异 � 高剂量 �。
�

��士 � � �
�

�� � � � 日 �

治疗 期评定值与基值比较果结果为
�

静坐不

能 � � �
�

� � � �主观评定 �
, �蕊 �

�

� � � � � ��

� � � � � � � � � � �量表 � �
焦虑 �成 �

�

�� �焦

虑量表�
。

显然高剂量可乐定对神经安定剂诱发的

静坐不能及焦虑症状疗效显著
。

停用可乐定

后评定值与基值比较无显著差异
。

试验中 �

例受试者 中 � 例 因低血压
、

� 例因明显的镇

静作用使可乐定剂量增加受到限制
。

讨论 虽然本研究病例少且病种不同
,

其结论只是尝试性的
,

但可乐定 �最大耐受

量的确能明显降低静坐不能的主
、

客观测定

计分
,

且在可乐定早期治疗中随剂量增加此

作用似亦增加
。

可乐定对焦虑评定的影响的

轻微
,

但具有显著性
,

这与心得安不同
,

后

者只能明显减轻静坐不能症状
,

而未见引起

镇静及降低血压作用
,

因而此可乐定更具临

床实用价值
。

对某些患者可乐定明显的镇静作用使盲

式评定不易进行
�
另外在某种程度上镇静作

用本身或许既可改善静坐不能症状
,

又减轻

焦虑症状
。

实际上对多数受试者降低静坐不

能主观测定计分和汉密尔顿焦虑量表计分明



��灯年竿五存竿 � 明

显一致
,

故谁以雄定这些数据反映的是特定

药理拮抗作用或仅是北特定的镇静作用
。

如果研究使用 丁乐定的
�

�
匀交吸 收 制 剂

�可获更稳态的血浓而较 口 服
一

可乐定的镇静

作用小 � 或用较少镇静作用的
� � 一

受体 激 动

剂如氯苯氧吐琳 �� � �� � �� �� �
,

降压药�
,

则这些不利因索不久 可望解决
。

本研究及其他应用 可乐定或压受体阻断

剂治疗静坐 不能有效所获得的资料支持去甲

余 带 来 带

·

文摘
·

肾上腺素能机制在静坐不能病因学 中 的 咋

用
。

最后应指出
,

作为静坐不能的 实 际 治

疗
, 一

可乐定的应用较心得安困难些
,

因为迄

今对心得安的研究剂量尚 戈引起镇静和降压

作用
。

‘� � � � 、� � � ���
� � 《 飞�引粼曲沁价 华

志 》
,
� � � � � �

�
� � �

,
� � �  �英文 � 〕

邹本 �涪摘译 张紫洞校

催 眠 剂 氟 硝 安 定

�� 年代引入的较巴比妥类催眠剂安全性高
、

不

易产生依赖性
、

耐药性的苯二氮罩类催眠药在临床

已
�

’

泛地应用
。

最近衣一种 狡
二

准二氮罩受体亲和性
一

芍
、

作用更强的催眠剂土 币
。

氛硝安定 �� � � � �是苹二氮罩类药物之一
,

具有更强的催眠作用
,

临宋应用为失眠治疗剂
,

麻

醉前给药
。

木文报告服用渡� � � � �  出现一过性的部分健

忘飞例
,

并进行再给药实验
。

即进行 � � � �给药 时

同 不给药时的二次过渡记忆试验
,

并用脑电图及听

觉中枢 诱发反应 �� � � � � 检查
。

在服药时用高压

液相色谱法测尼 � � � �及其主要代谢产物去甲氟硝

引 起 健 忘 � 例

安定 ��  � � �� 的血中浓度
。

记忆试验表明
,

� � �  血中浓度为 � �件� � �血 �

� �  �为� 卜吧 � � �范围内时
,

服 用前 记 忆 的 单

词再复述以及即时再复述能力均能较好地保持
,

而

此时记住的单词在 � �小时后的复述能力则 显 著 障

碍
,

这表示从短期记忆到长期记忆的牢固度出现障

碍
。

另外
,

超过上述浓度后
,

� � � � 波形 发 生 变

化
,

推测为感觉输入阶段障碍
,

此时短期记忆
、

长

期记忆的传换能力亦受到障碍
。

〔药局
,
� � �� � � � � � �

,
�匀� � � 日文 � 〕

申庆亮译 李 健校

活性炭降低甲磺丁服和丙戊酸钠的吸收

通过体外实验
,

有人声称水溶性差的药物如磺 时� 计算确定
。

酞脉类不被活性炭吸附
,

因而用活性炭治疗甲磺丁 同样活性炭使丙戊酸钠的吸 收 平 均 减 少 了

脉和其它磺酞腮类抗糖尿病药物中毒是无效的
,

甚 �� �
。

至是禁忌的
。

在每个受试者中活性炭对甲磺丁服的 作用 要

最近在人体内进行了一项有关活性炭影响甲磺 比丙戊酸钠大
。

丁服吸收的研究
,

并与可溶性的抗癫痈药丙戊酸钠 结论是
� “

根据这些发现和对其它磺 酞腥类

作对照
。

的初步体外研究
,

大荆量的活性炭可推 荐用来 阻

六个受试者少量早饭后 �小时每人取甲磺丁 服 止磺酞脉类急性中毒时的吸收
。

由于在胃 内 � � 条

��� � � �� 和丙戊酸钠 �� � �� �� 和水�� � � 同 时 件下
,

这些物质的水溶性差就有可能延迟在 胃 肠

服用
。

五分钟后他们或者饮水或者服活性 炭 的 悬 道的吸收
,

因而即使在数小时后投予仍能 吸 附 在

浮液 � ��� �
�

炭上” , �

采集血样并分析甲磺丁腺和丙戊酸盐 含 量
。 〔人�� 《澳大利亚药学杂志》

,

�� ���

发现活性炭使甲磺丁脉 的 吸 收 减 少�� 对
。

� ��
, � , �� �英文� 〕

这通常由血药峰浓度对时间曲线下面积 �� � �� 小 常志根译 何芬芬校

� �


