
·

天然药物进展
·

药 师 应 接 受 草 药 教 育

� � � � � � �
�

� � � � � � � � �爱尔兰
,

都伯林市特里尼蒂学院药学系生药学教研室 �

近年来许多药师已经注意到公众对非正

统药物的兴趣越来越大
。

草药 �即用于治疗

和预防疾病的植物制剂或植物提取物� 的使

用正是替代医学的一种形式
。

一
、

为什 么要对药师进行 草 药 知 织培

习���

对药师进行草药知识的培训有充分的专

业和经济上的理由
。

毫无疑问许多人自己就

用草药治疗
。

在英国一份近期的调查表明
,

有 � �的人应用草药
。

表 � 显示出大量的草

药输入到联邦德 国供草药的制备
。

表 � 联郑德 国进 口 草药一览表
�
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据估计这些产品的价值每年约为 �� � �万

马克
,

仅一德国批发商去年就 供 应 消费者

�
�

�� 亿袋药茶 � 近来的美国市场药茶销售额

达 � 亿美元
。

在美国金融界估计保健食品部

门在草药上的花费为�‘矛。万英磅 , 并指出在
“
保健食品领域

”
中主要增长 部份 就 是药

物
。

当然
,

专业上的理 由要比经济上的 因素

更重要
,

原因很简单
,

只有药师才能为病人

提出药品
,

许多草药是有效的药物
,

因此 药

师们应该供应
。

然而它又不那么简单
,

许多

草药使用者不把草药当作
“
药物

” ,

这也许

部分地说明了草药为什么如此流行
。

由于认

为是使用的所谓
“
治疗食品

” ,

或是草医师

认为
“
自然来源的药物要比任何药物都更加

适应人体的自然生理规律
, ” 于是草药不是

药物的想法得到了进一步的加强
。

草药无疑是药物
,

许多在临床和药理上

都是有效的
。

但不可能说所有的草药产品都

是有效的
,

因为
“
世界卫生组织

”
列出 � 万

种药用植物中许多至今从未经实验室试验
。

另一方面
,

对于许多种草药现已有大量的药

理学
、

毒理学和临床上的可用资料
。

�一 � 人 参

数百年来人参一直被用于增强健康
、

解

除身体的紧张和抗疲劳和延缓衰老
。

人参品

种甚多
,

但正宗的人参来自中国和朝鲜
,

为

� � � � � � �� � � � � �
�

�
�

� � � � �的干燥根
。

它含有一系列称为人参皂贰的三菇皂试
。

在

各种动物试验中它们显示出抗疲劳及抗应激

之功效
—

即所谓
“
适应原

”
样作用

。

用含

有标准人参皂贰的人参提取物试用于人体
,

始终显示它对脑力和体力行为的显著改善作

用
。

对老年病人的研究显示了人参能增加心

脏和脑中血液的循环
,

因而可以增强工作能

力和提高记忆力
。

�二 � 山 植
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各种山植属 �� � � �� � � � � � 采实被用作

草药来治疗高血压
、

心力衰弱和心绞痛
。

动

物实验证实了草药家声称的该植物对冠状血

流
、

动脉压和心率的有益作用
。

最有效的化

合物是原花青素类成份一系列多聚酚类衍生

物
。

在 日本曾对�� 名患有由于局部缺血或高

血压引起的心脏病患者用市售山碴醇提取物

进行的多中心双盲临床试验
。

山植提取物显

示出对改善一般健康
、

心功能
、

呼吸困难和

心性水肿具有统计学上的意义
。

�三� 洋甘菊

洋甘菊是用来治疗胃病
、

痉挛
、

皮炎和

轻微感染的一种最常用的草药
。

德国洋甘菊

�� � � � �� � � �  � � � � 二

川
� � 和罗马洋甘

菊 �� � � � � � �� � � � ���� � 都在使用
。

没有

一种单一成份能够解释洋甘菊的治疗作用
,

因为挥发油和水�宫注物质都有生理活性
。

挥

发油含有
� 一没药醇

、

菊黄和母菊 素 等 化合

物
,

并证实它们具有抗炎活性
。

尽管没药醇

有抗细菌和抗真菌作用
,

但其抗痉挛作用不

如水溶性的黄酮类化合物如芹黄素 �它的作

用要比婴粟硷强三倍�
。

�四 � 颇 草

撷草 �� � �� � � � � � � ���� � � � ��� � ��勺守及

和根茎长期以来被用作安定药和镇静药
,

在

爱尔兰 含有这种植物的制剂是最广泛应用的

草药
。

化学研究已经分离出一系列的非常不

稳定的环烯醚菇衍生物称为领草素类 �� � 一

�� � � � � �� � � � �
,

其中撷草素 �� � �� � � � � �

和二氢缴草素 又� � � � � � � � � �� � � � � �是最有

效的
。

动物和人体试验已表明 � � � 的镇静

作用是由濒草素类化合物 ��
� 工� � � � � �� � � � �

产生的
, � � � 是 由挥发油产生为

。

�五 � 爪钩草

现已对许多草药进行了试验并发现共有

药理活性
。

然而仍有许多草药的活性还有疑

问
,

例如近来关于爪钩草 �� � � � � � � � � � 一

� � � � � � � � � � � � � � � 的抗关节炎作用互为

矛盾的报告
。

有些研究表明其打
。炎作用能与

保太松相比
,

但另一些研究应用标准临床前

筛选方法和临床试验得出的结果却相反
,

认

为爪钩草没有抗关节灸作用
。

二
、

草药培训内容

草药培训应和其它药物一样
,

药师必须

了解草药的来源
、

成份
、

功效
、

安全性和质

量控制
。

�一 � 草药的毒性

确实许多草药要比合成药毒性低而副作

用小
� 例如 人参皂贰的� �

。 。

为 �
�

兔 � �
一 ’ ,

而且许多研究已经表明它们没有致畸性
、

亚

急性或慢性毒性或致癌性
。

但是草药确实存

在副作用 �
使用小 白菊 �� � � 了� � 叭 �� � � � , �

� � � � � � � � � � � 治疗偏头痛的人有 � �因为

口或舌肿痛而被迫停止治疗
。

也有报道当长

期使用人参时会出现副作用
。

在过去几年里

已经报道使用草药出现更严重的问题
,

部分

例子见表 �
。

农 � 草药的某些副 作用

一�

作 用

肝 毒 性

作 用 � 草 药

致 癌 性

变态反应

胃肠道炎症

阿托品�羊中毒

昏迷和精神病

台生花
、

款冬
、

懈寄生

洋擦木中的黄樟油

洋甘菊
、

著草
、

金盏花

商 陆 根

污染的牛著
、

草麻茶
、

合生花

草药泻刊中的 鬼臼树脂

许多含有四 氢毗咯生物硷的植物包括合

生花属的种类 � � � � � � �, � � �
, � � � �

�

� 已被

证明能 引起动物和人体肝损害和 肿启
。

药用

合生花 ���
�、�� �� � � �川 � � ��� � � � � � �。 � 仁句潜

在危险是有争论的
,

因为许多市告品被证明

不口有任何生物 硷
,

大量服用可 引起吁中毒
。

有关棚寄生和黄樟茶的报道也 汀争论
。

关于

美商陆根的毒性就其对儿童和成人
� �丁肠炎患

者的死亡率来说 争论较少
。

当拼 �
� 礼

、

内 ��味时应

告诫有副作 用或建议尽量避免服用
。

一股认

为草药中毒是由于业余采集者误汰牛芬
、

享

为学
‘
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麻和合生花
。

�二 � 药物 和草药的相 互作用

一直担忧是在传统药物和草药之间的可

能 相互作用
,

典型的例子是一名妇女可能是

由于内含三种香豆素的草药和扑热息痛
、

丙

氧吩及菠萝蛋 白酶之间的相互作用而 引起出

血
。

药师应警惕相互作用的可能性并且要关

注服用草药史中的任何问题
。

许多潜在的相

互作用 曾记录在标准的药物相 互 作 用 汇编

内
,

但是有关草药和正统药物相互作用报道

的水平是较低的
。

井且对许多草药没有进行

必要的慢性毒性研究
。

必须用现代毒理技术

来确定草药的安全范围
,

而不要仅仅依靠植

物的 民间历史作为安全性的指标
。

显然
,

保

护消费者需要不仅仅是 与草药的安全性有关

而且也关系到质量控制
。

如果病人不去使用

那些经过药理实验并且经国家机构严格审查

后才出售的强效合成药物和天然药物
,

反而

去使用哪些质量可疑的没有经过药理实验控

制的草药这将是荒诞可笑的
。

三
、

对药师的草药教育如何进行

例如对人参
、

颗草
、

薄荷
、

合生花等制

剂缺少质量控制的事例可用以进行教育
。

对

于植物不正确的鉴别
、

存在的化学宗
、

由于

个体的气候和土壤条件所引起 的 成 分 变异

性
、

掺假以及由于微生物重金属和杀虫药所

引起的污染 , 有关草药的药学教育必须部分

建立在这些有关的基础知识上从而强调控制

天然药物的质量
。

由经过对植物药分析所必需的植物学和

植物化学和层析技术方面的训练的药师来监

督草药的质量控制
,

这是必要的
。

在学生试

验班里用市售草药产品提供这一训练并增加

对现用草药种类的认识
。

当然对药师仅进行草药质量控制的教育

是不够的
,

必须向药师提供关于这些药物的

药理活性和副作用
,

以便能 给予关于安全性

和效能的咨询
,

并且监测不良反应
。

公续撼药

师应告诫病人不要不适当的使用某些药品
,

例如一种含巴西可可 �南美洲一种含有大量

夭然咖啡硷植物� 的药品被作为兴奋性减肥

剂
,

在活页说明书中声称这个产品能起到苯

异丙胺样作用
,

巴西可可比速效的好
,

因为

它象苯异丙胺那样有效而没有 讨 厌 的 副作

用
。

但是把咖啡因作为一种苯异丙胺样的减

肥药来宣传是有严重问题的
。

还有其它产品药师必须给予指导
。

例如

一种含有波耳多叶 �� � � � � � � � �� � �
,

芹菜种子 �� � � � � � � � � �  �� � � � 和刺柏

��� � � � � � � � � � � � � � �� � 油的利尿制剂

在市场上出售
。

许多现代草药家指出如果有

肾炎就不应使用刺柏油
,

但是这一告诫并没

有写在产品的标签上
。

这并不奇怪
,

因为该

产品不是作为草药而是作为食品补充剂出售

的
。

一个草药的生产者告诫药师要区别
“
江

湖” 制剂和具有生产许可证的制剂
,

前者包

装像是药物但并没有经过政府的审查
。

公共药师已被劝告要更多地了解某类产

品 �例如安定剂�
,

但是很少可靠的现成资

料提供给他们
。

虽然关于草药已有大量的英

语文献
,

但是许多似是而非的现代
“
草药

”

只是 �� 和 �� 世纪草药浪漫化的不加批评的翻

版
,

很难形成�� 世 纪医学实践的健全基础
。

但是也有好的例外
,

例如 � ��� �写的 《药用

植物》 和� 川
� � 写的 《道地草药》 �不幸的

是后者至今没有在美国之外出版�
。

开业药师必须进行某些形 式 的 继 续教

育
,

这能够提供给他们资料来源以巩固它们

的药学知识和技能
,

以便他们能够对病人给

予更完善的专业服务
。

有趣的是几家药学杂志现已认识到需要

这种资料
,

开始发表关于草药的论文
,

而药

科学生也应把草药作为基础教育的一部份
。

开业药师仍需要帮助以获得他们所需要的知

识去履行他在丁在这领域里的职责
。

更新的情

报技木和显示方法应在继续教育中应用
。

西
、

总 结
�

仅仅对药师进行草药的教育是不够的
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我们还必须教育大众
。

消费者将希望得到这

样一些问题的答案
,

例如 “
草药有效吗

” �

“它们质量好吗
” � “它们安全吗

” � 如果

药师不 �或不能 � 提供对于这些问题的准确

的客观的答案
,

那么谁还能够呢 � 因此药师

必须接受草药的教育
,

以便使他们能够更好

地提供优质的草药给那些需要它们的病人
。

这是一种事关人民健康的职责
,

专业人员不

能也 切不可忽视
。

�参考文献 � �篇略�
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� � � �

�
� � � � �

,

� �  弓 �英文 � 〕

管建萍 范锦英译 苏中武 张紫洞校

蛇床子的抗白癣菌成分和基原植物的研究

本多义昭等 �日人京都大学药学部�

蛇床子是消炎
、

收敛
、

强精的中药
。

除

这些作用外
,

在本草书中还有治疗
“湿痒

” 、

“湿癣
” 、 “

小儿癣疮
”
等属于白癣菌感染

�顽癣
、

金钱癣� 有效的记载
,

但有效成分

至今没有明确的报道
。

关于中国产蛇床子原植物
,

《药材学》
、

《中药志》
、

《中药大辞典》都认为是蛇床

�� � �� �� �
�

� � � � � � � � �� � � � � � � � �
。

但日本的蛇床子是小窃衣 �� � �
 !  ∀ #

∃ % 。 -

n i e a ( H
o u t t ) D C )

。

也有把窃衣 (T o-

rilis S ca b ra (T h un b) D C ) 的 果 实

作蛇床子的代用品
,

能 否代用
,

值得探讨
。

基于这些情况
,

作者调查了市场上的蛇

床子
,

收集23种样品
,

进行了抗白癣菌作用

成分及基原植物的研究
。

1

.

杭 白癣菌成分的分离

将中国产蛇床子C
n id iu m m o n n ie r i

(2
.
sk g) 的粉末

,

用 甲醇提取 3 次 (8 ,

6
,

6 立升
一

)

,

减压浓缩
,

得提取物23890

这些提取物对 6种 白癣菌有相 当 强 的活性

(M IC
: 12
.
5一2

.
5件g / m l)

。

提取物加醚

和水充分振摇
,

对白癣菌显示活性的成分全

部分配在醚层
。

浓缩醚层
,

将醚提取物与硅

胶300 9混 合
。

分 别 用 ( 1 ) n一己 烷
;

( 2 ) n
一己烷

:
醋 酸 乙 醋 = 1 ,

l
;

( 3 ) 醋酸乙醋
; ( 4 ) 乙 醇 等 四 种 溶

媒溶解
。

溶出液用纸层析法对须疮小抱子菌

进行活性试验
,

以 ( 2 ) 溶出液活性最强
。

将这部分用硅胶柱层析
、

纸层析法分离
,

分

离出A
、

B

、

C 三种活性成分和 D 非 活 性成

分
。

再将 它 们 用 U V
、

I R

、 ’
H 一 N M R

、

M S

,

元素分析等方法检 验
,

并与 标 准品对

照
。

它们分别是欧芹酚 甲醚 (0 sth ol )
、

前

胡内醋 (im p e ra to rin )
、

异 茵 芹 香豆素

(isopim p in ellin.)
、

佛手柑 内 醋 (b e r-

g aP ten )
。

2

.

商品 的薄层层析

分别取粉末 1 9, 用氯仿50 m l
,

冷浸 7

天
,

浓缩至 zom l
。

取 2 拼l点于 硅 胶 G 60板

(0
·

Z m m 厚) 上
,

用n一己烷
:
醋酸乙醋 =

3 : 1混合液作展开剂
。

展距 15 c m
,

展开两

次
,

板干后用U V 萤光仪检查斑点
,

同时喷

以碘化泌钾和1
2
蒸气显色

。

结果有 5 种药材

以欧芹酚甲醚型配糖体为主成分
。

有10 种以

哥伦比亚 内醋 (e o lu :n b ia n a d in )型配糖体

为主
。

有 8 种无配搪体斑点
。

3

.

杭菌活性

蛇床子中的主要活性物质欧芹 酚甲醚对

6 种实验白癣菌均有强的活性 (M IC 二 6
.
25

一 12
·

5 拼g / m l)
,

前胡内醋对 2 种 显示活

性 。在IC = 6
.
25一 22

.
5尽g / m l)

,

异 茵芹

香豆素在浓度为10 0林g / m l时
,

对 6 种 白癣
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