
病
、

类银屑病
、

脱发等均以 � �� 一�� � � �� 日

开始
,

显效后减为� �� �  � � � 灯日
,

至症状

消退再给�� � � � �� � � 日维持一定 时 间
,

必要时配合局部用药
。

� �
�

其它
� 乳癌术后� 线照射所致溃疡

及子宫颈癌�� �
。照射期间� �� � � � 日

。

注意事项

�
�

一般注意
�

� 服用期间可有食欲不

振
、

胃部不适
、

腹泻或便秘
,

罕见发疹 � �

大剂量可引起血压升高
、

疲劳
、

乏力
。

如大

量半年以上则易引起血小板聚集及 血 栓 形

成 � � 肌注可有局部红肿
,

界于生理盐水与

维生素� 之间 � �通常开始剂量较大而后 酌

减
,

但对心脏病患者等则不然 � �疗程多需

数周 � 数月
,

病情稳定或解除即应停药
� �

除有特指用法均为口 服
,

并宜分次给药
。

�
�

相 互作用
�

� 与华法令并用可导致

出血倾向
� � 与维生素�

、

�
、

� 以及 蛋氨

酸
、

谷氨酸
、

无机盐
、

微量元素 �如硒 � 等

可组成抗衰老药剂 � � 与维生素� 或胰岛素

并用可使后者效果增强 � �与无机铁剂同服

能丧失活性 � � 与维生素� 并用可致后者作
用受阻 � � 与雌激素并用造成血栓形成机会

增多 , � 与亚油酸或烟酸并用可获 协 同 作

用 � � 与止血环酸并用治疗胃溃痛 效 果 较

好
,

且有优 良的蛋白分解酶作用和抑制凝血

晦作用
。

�参考文南欠玲篇略�

维 生 素 � 缺 乏

维生素� 缺乏是 目前出现的某些致 残神

经综合症的一个重要原因
。

维生素� 是 脂溶

性的
,

其吸收则依赖胆盐
。

自�� ��年发现它

是对大鼠正常生殖功能所必需的要素后
,

通

过各种动物实验表明
,

维生素 � 缺乏会 引起

一种无痛的肌萎缩
、

近侧肌无力 以 及 与肌

肉
、

脊髓 �特别是后脊柱� 退变相一致的组

织形态学的综合症
。

这些损害的严重性与维

生素 � 缺乏的持续时间和动物的成熟密 切相

关
。

由于维生素 �充分
,

则年幼的动物 恢复

得更快
,

比成熟的动物更好
。

人类与维生素 � 缺乏有关的神经综 合症

首先在缺日一脂蛋白血症观察到
。

在 过 去的

十年左右
,

来自� �� �� �等人和其它 研 究小

组的一系列报告指示
,

维生素 � 缺 乏 和缺

日一 脂蛋 白症的脊髓小脑综合症及其它脂质

吸收障碍之间存在着明显的关系
。

缺 �一脂

蛋白血症是由于脱辅基 蛋 白 一日的 完 全缺

乏
,

因而 导致脂质和维 生 素�
、

�
、

� 及 �

的吸收障碍
。

运动失调
、

眼球 震 颤
、

视 网

膜色素沉着
、

本体感觉损害
、

无 反 射 及眼

肌麻痹等不断发展着的一种神 经 综 合 症实

际上全都影 响着�� 岁年龄的 患 者
。

� ��� �� �

等人随访了 � 个这样的 病 人 � 其 中 � 人有

神经症状 � 达 �� 年
。

需要 口服 很 大 剂 量的

维生素� 才可获得可检测的血清维生 素 � 浓

度
,

同时也获得正常的体外过 氧 化 物 诱导

的红细胞溶血 一一种充分的维生素组织浓度

的指示
。

用这样的治疗法神经病的症状是可

以防止或好转的
。

由于维生素 � 缺乏而引起的青健小 脑综

合症也见于患有先天性胆汁郁积
、

囊性纤维

病变
、

大块的回肠切除及盲曲 综 合 症 的病

人
。

同样维生素 � 的补充已引 起 明 显 的 改

善
。

� � �� � � 研究 了在这些情况下 的 尸 体解

剖材料的神经病理变化
,

并认为与缺 日一脂

蛋白血症和在缺乏维生素 � 的动物中观 察到

的那些情况是极为相似
。

这些变化包括脊髓

后柱的感觉轴突
、

感觉根以及外周神经 的退

变和丧失
。

自从 �。年代中期运用维生素 � 治

疗此类病人后
,

在尸体解剖材料中的神经病

理变化似乎已变得不明显了
。



慢性维生素 � 缺乏是怎样引起这些 神经

综合症呢 � 一种假设认为维生素 � 是一 种抗

氧剂
,

缺少它的保护作用就会导致不饱和脂

肪酸中富含的膜磷脂的氧化作用
。

维生 素 �

和其它内源或外源性过氧化物以 及 抗氧 剂

�如抗坏血酸
、

� � � � 、

硒� 之间的相互作用可

能会影响维生素的防护作用
。

在任何与脂质

吸收障碍有关以及对不知病因的脊髓小脑综

合症的情况下
,

都应该考虑到维生素� 缺乏

的可能性
。

〔� � � � � �   � 《柳叶刀 》
,

� � �
�

��� � � � �

� � �
,
� � � � �英文� 〕

高 申 潘珍如译 张紫洞校

药 物 和 叶 酸 盐 代 谢

� � �� � �
。

� � � � � !新西兰
,

惠灵顿临床医学院�

叶酸盐是机体细胞生长和分裂必需的物

质
,

在 � � �
、

氨基酸以及胺类的代 谢 中
,

叶酸起重要作用
。

通常由于营养不良或妇女

怀孕期 间能 引起叶酸缺乏
。

但近年来报道许

多药物可能引起叶酸缺乏
,

反之药源性叶酸

盐低浓度可导致巨幼细胞性贫血和一些神经

症状
。

本文讨论叶酸盐缺乏的机理及其临床

意义
。

一
、

体内叶酸盐 的吸收和代谢

自然界中叶酸盐由高等植物或微生物合

成
,

富含于酵母
、

肝和绿色蔬菜中
。

食物中

的叶酸盐主要在十二指肠和空肠吸收
。

吸收

后被二氢叶酸还原酶转变成二氢叶酸或四氢

叶酸
,

然后又经甲基化转孪成 甲 基 四 氢叶

酸
。

血清中甲基四 氢叶酸大约三分之二与蛋

白疏松结合
,

然后被转运到组织中
。

体内叶酸盐的生物学活性形式是四 氢叶

酸
,

它在氨基酸代谢中参与一 碳 基 团 的转

运
,

也与嘿吟和嗜绽的合成有关
。

二
、

影响叶酸盐代谢的药物
’

�
� ,

一

卜酸拮抗制
�

这是一类化学结构与叶酸 相 似 的 化合

物
,

多数可抑制微生物的生长
。

包括氨甲喋

吟
、

氨喋岭
、

它们的还原型衍生物以及乙胺

嗜吮
。

通常它们通过抑制二氢叶酸还原酶
,

阻断四氢叶酸及其衍生物的生成
。

�

� � � 氛喋吟和氛甲喋吟
�

这类药

物作为叶酸拮抗剂用于白血病以及严重牛皮

癣的治疗
。

它们通过和二氢叶酸还原酶的不

可逆结合而抑制之
。

� � � 乙胺嘴吮
�

曾 被 用 作 抗疟

药
,

也抑制二氢叶酸还原酶
,

可引起巨幼红

细胞性贫血
。

� � � 三 甲氧爷氛嗦咤 �� � ��
�

常与磺胺药合用增强抗菌作用
,

也是二氢叶

酸还原酶抑制剂
,

已有引起巨幼红细胞性贫

血的报道
。

� � � 柳氮磺胺毗咤
�
能抑制小肠对叶

酸盐的吸收
,

在伴有严重营养不良或胃肠疾

病等导致叶酸盐缺乏的因素时
,

可引起巨幼

红细胞性贫血
。

�
�

杭惊厥药

有人对不伴有低血清维生素 �
� �

浓度的

巨幼红细胞性贫血患者的研究表明
,

某些病

例与应用抗惊厥药治疗有关
,

并发现是由于

继发性叶酸盐降低而引起
。

在使用抗惊厥药

的非贫血病人中
,

癫痛病人中大部分出现血

清叶酸盐浓度降低�� 一��  
,

红细胞中叶酸

盐浓度也相应偏低
,

这与应用苯妥因钠
、

苯

巴比妥或扑痛酮治疗有关
,

其发生率随病人

使用药物的数目而增加
。

使用抗惊厥药的病人血清叶酸盐浓度降


