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本药的正确应用
�

食品是重要的 ,

不要用维生素作为代替品
。

重要的是不可服用 比推荐量更 多 的 药

物
,

额外量仅仅是排泄掉而 己
。

正确将维生素贮藏于冷干处
。

漏服剂量
� 因为耗竭需经长时间

,

故不

必挂心 , 尽量记住要按医嘱服药
。

病人服用剂型为 口服溶液
,

则应正确应

用滴剂 � 可以直接滴入口中或与稀粥
、

果汁

或其他食品混合服用
。

七
、

通常剂盆资料

由于饮食的不充分常常导致一种以上的

维生素缺乏
,

建议可以补充多种维生素
。

现

有许多多种维生素产品供应
。

维生素类的推

荐饮食允许量 �� � � � 是经国家研究 委 员

会的食品和营养局所测定的数值
。

在普通的

环境紧张情况下
,

多数健 康 人摄入 � � � 即

可 维持足够的营养 � 此量并非最 低 的 需 要

量
。

� � � 与� �  ! � �美国推荐饮食 允 许

量� 并不相 同
,

后者是由食品药物管理局为

了标示目的而确定的数值
。

抗坏血酸的� �  �� � � � �

儿童 � � �
‘

岁 � � � �

男子成人 ��� �

女子成人 � � � �

怀孕妇女 ��� �

哺乳妇女 � �� � �

此量通常由足够的食品即可供给
。

抗坏血酸的最佳食物来源包括柑桔属果

实 �桔子
、

柠檬
、

酸橙
、

葡萄袖�
、

番茄
、

草薄
、

罗马甜瓜及生辣椒
。

� 克抗坏血酸钠约含 � � � � 的钠
。

仅用于 口服 剂型

抗坏血酸饱腾片剂应在服用前立刻溶于

一杯水中
。

仅用于注舒剂型
�

一

口服用药不可能和接受全静脉营养的病

人适用
‘

、

抗坏血酸不能皮下住射
。

婴儿静脉

住射可引起坏死
。

, ·

宁 子、
、

包装和贮旅
,
�

� 服解型

贮藏于� �℃ ����
“

� � 以下
,

最好 是在

�� 和 �� ℃ �� �和 � �
�

� � 之间
,

装于 紧 密 避

光容
黝

‘

注扮剂型

�
�

贮藏于�� ℃ ����
“

� � 以下
,

最好

在 � �和� �℃ �� �和 � �
“

� � 之间
。

预防冻结
。

避光保存
。

·

�
�

配伍禁忌
�

抗坏血酸 �及其钙盐或

钠盐� 注射液物理上与青霉素 � 钾注射液不

能配伍
。
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《美国药

典药物情报
一
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、

药师
、

护师参考书》
,

�
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张紫洞节译

花粉一具有治疗作用的营养食品

解放军 �� �医院药械杯
二火“ 张 俊

天然花粉是植物的雄性生殖细胞
,

担负

着植物传种的任务
,

拥有植物发育所需要的

全部营养物质
。

近年来花粉的利用 日益引起

人们的兴趣和重视
。

欧美等国都把花粉制成

各种制剂
,

用作食品和药物
。

许多营养学家
和医孚家都在开展花粉的研究工作

,

并对其



价值给予高度评价
。

日本花粉学研究的代表

者横滨市的一位大学教授洋造博士认为
,

任

何植物性食物的营养价值均难与花粉抗衡
。

美国花粉学家伯因第则认为
�

花粉是一

种完全的营养物
,

即使长期服用
,

也没有任

何副作用
。

法国学者卡亚说
� “

花粉这种 自

然界为我们提供的浓缩和奇异的食品
,

是一

种真正的灵丹妙药
。

即便它不能治好所有的

扁
,

但它可以使病情中最令人失望和危险的

症状得以减轻
。 ”

经我右珠身验证
,

长期服

用花粉可使皮肤明显细润
,

甚至眼角
“
鱼尾

纹
” 变浅变平

,

老年斑脱落消失
,

脑神经得

到调整
,

增强记忆力
,

睡眠 良好
。

花粉应用在我国也早有记载
。

《神农本

草经》 中就有香蒲花粉和松花粉的记载
。

前

者名
“
蒲黄

,, ,

为常用中 药
,

后 者 名
“
松

黄
” ,

用之做成各种美味之糕点
。

《神农本

草经》 列蒲黄为上品
,

气味甘平
,

无毒
,

主

治心腹寒热邪气
,

利小便
,

消淤血
,

久服能

轻身益气
、

延年
。

在国内兴起了花粉研究的热潮中
,

我们

已经研制成一种保健食品
“抗衰老美容花粉

糕
�, ,

最近将批量生产
,

以满 足市 场 的 需

要
。

本文就花粉的营养
、

药用与生物学方面

作一概述
。

一
、

花粉的化学成份与营养

花粉的化学成份比较复杂
,

因植物品种

不同
,

其化学成份及所 含的比 例有 很 大 差

异
。

各品种花粉一般成份的含量是
�

水份 ��

� � � �
,

蛋白质 � 一� � �
、

氨基酸� � � � � �

碳水化合物 �主要是葡萄糖
、

果糖
、

蔗糖 �

� �� � � �
、

脂类 �
�

� � � �
�

� �
、

灰份 � 一 � �

多种维生素
、

芳香物及一些未确定的成份
。

花粉的营养价值很高
,

现在已知的�� 种

氨基酸中
,

花粉中已发现�� 种 以游离氨基酸

的形式存在
,

经精制提取 极 易被 消 化
、

吸

收
。

蜜蜂采集的混合花粉含有维 生 素 � � 、

� �
、

�
。 、

� � � 、

�
、

�
、

�
、

� 及 叶酸
、

泛

酸
、

色氨酸
、

赖氨酸
、

蛋氨酸
、

苯丙氨酸
、

一 呼 一

撷氨酸
、

一

亮氨酸
、

异亮氨酸
、

苏氨酸
、

组氨

酸和谷氨酸等 �� 种人体需要的氨基酸
。

在人类所必需的 � 种氨基酸中
,

除缺少

恍氨酸外
,

其余 � 种必需氨 基酸都大 量 含

有
,

是等量牛 肉
、

鸡蛋和瘦 猪 肉 的 � 一 �

倍
。

花粉中含有多种维生素
,
�族 维生素最

为丰富
,

所含维生素种类同蜂王浆相似
,

维

生素含量比蜂蜜高 � � �倍
。

此外花粉中还有 �� 种天然活性酶
,

多种

生物黄体酮以及其他生理活性成份
,

并有��

种微量元素存在于花粉中
。

这些成份对机体

调节具有广泛而奇妙的作用
。

由此可见花粉确是一种高级营养食品及

高级化装品
。

目前许多国家都把花粉作为保

健食品
,

特别是体育界
,

许多运动员在 比赛

前若食用花粉
,

成绩显著提高
。

慕尼黑奥运

会长跑冠军

—
芬兰运动员维文

,

就是花粉

食品的受益者
。

日本和美国的许 多 足 球 选

手
,

都把花粉作为理想的体力增强剂
。

罗马

尼亚运动医学家证明
,

运动员食用花粉能迅

速恢复体力
,

提高竞赛成绩
。

二
、

花粉的药用与治疗特性

花粉作为治疗药物用于临床
,

目前国内

尚未见报道
。

国外曾有报道
,

主要适应症为

贫血
、

体弱
、

慢性胃炎
、

肠炎
、

慢性肝炎
、

动脉粥样硬化
、

神经衰 弱
、

前 列 腺 炎
、

便

秘
、

胃肠功能紊乱
、

更年综合症 和 衰 老症

状
。

苏联科学院院长兹依津调查 了一些百岁

老人的健康情况
,

发现这些老人多数是养蜂

者
,

每天都吃花粉
,

这也表明花粉能延年益

寿
。

巴黎一结核病防治医院给儿童服用花粉

� � � 个月后
,

红血球数量增加� � � � � �
,

血红蛋白含量平均增加�� �
。

另一医院给贫

血病人服用花粉
,

治疗一个月后病情好转
,

体重增加
,

头痛头晕消失
,

表皮和粘膜苍白

程度减轻
,

血色素
、

红细胞增长
。



奥地利某医院报道
,

花粉治疗神经衰弱

和甲亢有明显疗效
。

罗马尼亚医生报道
,

应

用花粉治疗肝炎
,

观察 �� �例伴有血清 白 蛋

白
、

球蛋白比例改变的进行慢性肝 炎患者
,

每天服用�� 克花粉
,

取得显著疗效
。

瑞典郎

德鲁博士用花粉治疗 �� �例前列腺炎 患 者
,

疗效为 � � �
。

日本长崎大学医学部也有类似

报告
。

最近发现花粉内有一种类激素物质
,

能减轻前列腺充血
,

为前列腺的非手术治疗

提供了新途经
。

保加利亚索非亚第一医院报

道
,

用花粉可治疗脑动脉硬化
,

有较好的止

血效果
。

对毛细血管和血管都有保护力
。

服

用花粉后血清胆固醇水平可降低��  
。

南斯

拉夫萨拉热窝放射医学研究所
,

用射线或手

术治疗子宫
、

乳房
、

卵巢恶性肿瘤
,

加用花

粉后病情大大减轻
。

肝脏损伤
、

白细胞减少

等症状均大大减少
。

卢布尔亚那肿瘤研究所

也进行了类似研究
,

证 明花粉能减轻射线造

成的粘膜损伤
、

体重减轻
、

衰弱
、

白细胞减

少等
。

花粉内所含的多种维生素
,

可作各种维

生素缺乏症的理想治疗药物
。

此外花粉的医

疗效能
,

还 由于它直接来源于不同品种的花

而具有各种药用植物的治疗作用
。

如乔麦花

粉含丰富的芸香贰 �� � � �
,

能预防连续光

照射 或连续注射组织胺而引起的毛细血管通

透性的紊乱 � 能使出血时间减少�� � �� � ,

还可缩短血凝所需要的时间 � 尚可 轻 微 降

压
,

对脑溢血
、

视网膜出血和心脏病均有治

疗作用
。

玉米
、

栗树
、

蒲公英花粉 内 含 “
抗 生

素
” ,

能抑制一些微生物
,

特别是对沙门氏菌

的繁殖有较好抑制作用
,

故被称为肠道
“
警

察
” 。

苹果花粉能预防心肌梗塞
,

可滋补强

化
,

有
“
十全大补

” 之称
。

柑桔花粉有强身

体
、

健胃驱虫之功效
,

还是极好的镇静剂
,

具有镇定
、

安眠的效 果
。

山植花粉能退热强

心
,

还是一种神经系统平衡和止痛剂
,

可医

治头昏
、

忧虑
、

心悸 � 还可缓和血液循环功

能紊乱
,

包括心绞痛
。

锻树花粉含有一种可

治疗感冒和支气管炎的芳香油
,

可退热
,

有轻

度抑菌作用 � 锻树花粉也是一种镇静剂
,

适

用于易怒者和失眠症患者
。

油菜花粉可治疗

静脉曲张性溃疡
。

洋槐花粉有健胃
、

镇静作

用
。

综上所述
,

花粉是大自然赐给我们的一

种高级营养品
,

一种天然良品与良药
�
我们

应该很好地加以研究
,

使它为人类更好地服

务
。

但是花粉的种类繁多
,

成份 复杂
,

花粉

的生物学作用和医学疗效能异常广泛
,

这给

我们研究和应用带来许多困难
。

目 前 国 外
“
花粉热

”
方兴未艾

,

国内也日渐 重视
,

可

以预料
,

随着花粉热的兴起及各种花粉制剂

的问世
,

有关花粉生物学效应
、

疗效作用原

理也一定能深入研究和阐明
,

使它成为人类

健康长寿的营养治疗佳品
。
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