
魂

电

注甲氰咪孤
,

使肝血流分别减少 � ��和� ��
,

从而使口服 或静注心得安的清除率也分别减

少�� �和 �� �
。

这表明凡全身清除率取决于

肝血流量的药物均可发生同样的相互作用
。

甲氛咪脏与杭生素

健康受试者的实验表明
,

甲氰咪皿可减

少在酸性条件下不稳定药物的失活
,

从而增

加其吸收
,

如口服节青霉素
。

反之
,

因甲氰咪

肌提高胃内� � 值到 � � � ,

致使四环素的吸

收减少�� � � �
,

另一方面甲氰咪肌的酶抑制

作用
,

又可使四环素的血浓度增加
。

因此
,

这

种相互作用的临床意义尚有待进一步研究
。

甲氛咪孤 与镇痛剂

甲氰咪肌与阿司匹林并用
,

可使其水扬

酸盐浓度明显增高
,

其原因是提高 胃内 � �

值
,

使阿司匹林溶解度增大
,

分解减少
,

从

而吸收增多
,

致使其平均药时曲线下面积增

加一倍
。

此外
,

一些报告还指出
,

甲氰咪狐还

可使安替比林血浆清除率减少 �� � ��  
,

消

除半衰期延长 �� � � !
,

表观分布容积增加

� � �
。

近报告 � 例因与吗非并用后
,

引起窒

息
、

抽搐
、

精神紊乱 以及定向力丧失等严重

不良反应
,

其原因仍是减少吗啡在肝脏的清

除
。

甲氛咪孤与利 多卞 因

有人研究了甲氰咪肌与利多卡因的相互

作用
,

发现并用后大多数患者的利多卡因血

浓度明显升高
,

有些已达中毒范围
,

少数发

生中毒症状
。

主要是由于 甲氰咪孤减少肝血

流
,

使利多卡因等主要由肝脏代谢的药物的

血浓度明显升高
。

甲氛咪脏与抗酸剂

业已证 明
,

含氢氧化镁
、

氢氧化铝的抗酸

剂
,

可使甲氰咪肌的药
—

时曲线下面积平

均减少�� �
,

即血浓度明显降低
。

有人对 ��

例健康受试者和�� 例十二指肠溃疡患者
,

进

行了含铝
、

镁抗酸剂的并用实验
,

结果使甲

氰咪肌血浓度平均下降��
�

� �和��
�

��
,
�

小时后甲氰咪孤的药
—

时曲线下面积减少

� �
·

�� � 
·

�� � 但如在服用 甲氰咪肌前
、

后

� 小时服抗酸剂
,

则无明显影响
。

其他抗酸

剂如胃复安
、

抗胆碱药普鲁本辛等也有类似

作用
。

其它
,

尚有甲氰咪肌可减少茶碱血浆清

除率
,

增加消除半衰期
,

对咖啡因也有类似

作用
。

反之
,

苯巴比妥通过酶促作用
,

又使

甲氰咪肌的药—时曲线下面积减少
。

综上所述
,

甲氰咪肌能通过多种机制可

与许多药物发生相互作用
。

值得临床重视的

是其酶抑作用所引起的后果
。

因此
,

在合并

用药时
,

除随时调整剂量外
,

还应考虑改用 兀

相反应的药物
,

以避免酶抑作用的影响
。

当

然
,

有条件进行血药浓度的监测更为理想
。
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心得安生物利用度受食物中蛋白质的影响

去

进食对药物的生物利用度的影响
,

是人所共知

的
。

据最近报道
,

若饭后服用心得安时
,

则其生物

利用度升高
。

这是因饭后肝血流量增加
,

使心得安

在肝脏首次通过效应减少之故
。

� �� ��为搞清食物和心得安的相互作用
,

对具

有药理活性的代谢物
,
� 一经心得安 � � 一 � � 体

� 及其代谢物是否受食物影响
,

以及在食物中各种

营养素含量同生物利用度增加的关系进行了研究
。

健康的男性 � 人 �� �一 �� 岁� 参加了试验
,

受

试者在空腹时和早饭后的两种条件下
,

服用�� 毫克

的心得安
,

而且改变每位受试者所进食物的营养含

量
。

服药后
,

按时测定未变化物质和代谢物 �葡萄

糖醛酸结合物
、 � 一蔡氧基乳酸和甲氧轻心得安的

结合物� 的血浆浓度
。

同时求出服药后�� 小时尿中

的未代谢物的回收率
。

结果
,

心得安的药一时曲线下总面 积 �� �  �

饭后比空腹时平均值约增加 �� � � � � �� � �
,

平

均最高血浆中浓度 ��� � � � 呈�� 写的高值
。

而

月
�

,

达到最高血浆浓度的时 间 �� 口 � � �
,

饭 后

��
�

�’�
、
时� 只比空腹 ��

�

�小时� 略短一点
�

生物

一� �一



半衰期 �� � � �� 两者未见差别
, 尿中未变化物的 解

,

摄取食物使心得安的生物利用度增加
,

而在食

回收率也不受食物的影响
。

物中必含有一定程度的蛋白质
。

心得安的吸收几乎

另一方面
,

代谢物 � 一 � � 体
,

饭后的 � � � � 是完全的
,

即使在饭后生物半衰期也无 变 化
。

并

和� � �
,

比空腹时少许增加
,

而 � , � � 稍微降低
,

且
,

以 � 一� � 体为主的代谢物
,

也未见因食 物而

但都没有显著差异
,

生物半衰期也不影响
。

而在其它 使� �  减少
,

因此认为心得安生物利用度的增加
,

四种代谢物的测定值之间
,

也未见受食物的影响
。

原因是由于肝血流量增加而使首次通过效应减少所

从食物中所含的各种营养素的量和心得安的生物利 致
。

用率的关系来看
,

空腹时的� � �增加率
,

当食 物 人一旦食用高蛋白食物
,

内脏的血流量就约增

中的蛋白质是�� 克为 � �
,

�� 克为�� �
,

表明蛋 白 加�
�
�倍

,

而食用液体葡萄糖则无变化
。

由此可见
,

质含量与生物利用度的关系 �相关系数为。
�

� ��
。

食物中含有的蛋白质
,

增加肝血流量
,

进而使心得

从这个关系可以推测蛋 白质在 � 克以上 则� � � 增 安的生物利用度提高
。

加
。

可是食物中脂肪
、

糖的量及食物所含热 量 与
�

〔 《药局》
,

�� � � � , � � �,

� �  的增加无关联
。

� �  ! �日文 � 〕

从蛋白质含量和� �  增加的相关关系可 以 理 刘海友译 郭步英校
’
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日本 药 剂 师 国 家 考 试 合 格 情 况

张 紫 洞

今

李

学
、

药 事管 理法规
、

药剂学
、

日本药典
、

卫生化学 和公 共卫生学
,

合 计� �� 题 , 实验考试学科有
�

药剂

学
、

日本药典
,

合计�� 题
。

采用多选法试题
,

全部笔试
。

兹将最近几次考试合格情况归纳列表如下
。

‘

年 磅 �
二

’ 一 ’ 一 ’

次 �
’

考生感数 �名 � � 萦格议 �名 � �
’

合格率戈灿

� �  � � � � � 一 一 � �
�

� �

� � �  � � � � �
,
� �  一 � ,

�� �
’

� �
�

� �

� 应局毕业生 � � ,
� � � � �

,
� �  

�

� �
�

� �

� � �  � � � 一 � � �
�

� �

� � � � �
,
� � � � �

,
� � �

·

� �
�

� �

� 应届毕业生 � �
,
� � � � �

,
� � � � � �

�

� �

� � � � 一 男 � �
,
� � � � � , � � �

·

� �
�

� �

� 女
·

�
,
� � � ⋯ �

,
� � � · � �

·

� �

叙

根据最近三年考试合格率来看
,

大致保持在��  以上
,

成绩较过去稳定
。

应届毕 业生平均合格率为
�

私立大学�。
。

� ��
、

公立大学� �
�

��
、

国立大学� �
。
。��

。
� �  � 年则分 别为 � �

�
� � � �公立 �

、
� �

,

� � �

�私立 �
、
� �

。

� �� �国立�
。

饶有趣味的是女生成绩历年都是领先
, � � !年合格率为� �

�

�� �
。

若以学校来对 比
,

� �  � 年毕业成绩

最好者依次为
�

神户女子药科大学 ���
�
� � � �

、

共立药科大学 �� �
�

�� � �
、

岐阜药科大 学 ���
�

�� � �
、

神户学院药科大学 �� �
�
� � � �

、

东京药科大学 �� �
�

��  �
、

名古屋市立大学 �� �
�

�� � �
、

武库 川女子

大学 �� �
�
� �� �

。

合格率最低者为东京大学 ���
�

��  �
、

东北大学 �“
�

�� � �
。
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